
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS

Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 5 novembre au 11 novembre Primaire MAXEVILLE - 
lun 5 novembre Salade de tortis X X X X X X

Burger de veau sauce forestière X X X X X
Purée de potiron et pommes de terre X X X
Petit Louis X
Liégeois à la vanille X

mar 6 novembre Chou rouge râpé bio vinaigrette
Papillon bio à la bolognaise de thon X X X X X
Emmental bio X
Fruit bio

mer 7 novembre Salade de Betteraves
Omelette X
Blé à la tomate X
Camembert X
Fruit de saison

jeu 8 novembre Carottes râpées
Nuggets de poisson X X
Haricots verts à la ciboulette
Petit suisse sucré X
Pavé au cacao X X X X

ven 9 novembre Céleri rémoulade X X X X
aux boulettes d'agneau au curry X X X
Semoule X
Fraidou X
Compote de pommes



LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS

Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 12 novembre au 18 novembre Primaire MAXEVILLE - 
lun 12 novembre Betteraves bio sauce vinaigrette

Bœuf sauté bourguignon X X X
Petits pois Bio au miel et à l'orange X
Pointe de Brie bio X
Crème dessert au chocolat X X

mar 13 novembre Crêpe au fromage X X X
Filet de limande meunière X X X
Purée d'épinards et pommes de terre X X X
Yaourt aromatisé bio X
Fruit de saison

mer 14 novembre Oeufs durs mayonnaise X X X
Poissonnette X X
Ratatouille bio et riz bio
Saint Paulin X
Flan à la vanille X

jeu 15 novembre Roulade de volaille
Nuggets de blé méditéranée X X X X X X
Printanière de légumes persillés
Munster X
Tarte Flan fraîche X X X X

ven 16 novembre Laitue Iceberg et croûtons X X
Potée X X
Potée sans porc X X X X
Cotentin X
Raisin noir
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Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 19 novembre au 25 novembre Primaire MAXEVILLE - 
lun 19 novembre Salade de maïs bio

Burger de boeuf sauce mironton X X X X X
Courgette et blé X
Fourme d'Ambert X
Fruit de saison

mar 20 novembre Salade piémontaise sans jambon X X X
Quenelle nature Bio sauce tomate X X X X
Petits pois bio et carottes bio
Tomme bio X
Poire bio au sirop

mer 21 novembre Salade hollandaise X
Cordon bleu X X X X X X
Haricots verts persillés
Emmental X
Eclair au chocolat X X X X

jeu 22 novembre Trio de crudités méditerranéen X X X X
Brandade de poisson maison X X X
Yaourt nature sucré X
Gâteau Portugais X X X

ven 23 novembre Accras de morue X X
Poulet rôti sauce olives X X X
Riz Portugais
Bûchette mi-chèvre X
Fruit de saison
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Date Plat Lait Gluten Oeuf Poissons Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 26 novembre au 2 décembre Primaire MAXEVILLE - 
lun 26 novembre Taboulé X

Omelette bio X
Purée de Haricots verts et pommes de terre X X X
Saint Nectaire X
Fruit de saison

mar 27 novembre Concombre bio vinaigrette
Bœuf sauté à la dijonnaise X X X
Lentilles au jus X X
Camembert bio X
Mousse au chocolat au lait X

mer 28 novembre salade amerindienne
Lasagnes au saumon X X X X
Tomme blanche X
Compote de fruits

jeu 29 novembre Potage de légumes X X
Steak de colin sauce normande X X X X
Boulgour aux petits légumes Bio X
Petit suisse sucré X
Tarte grillée aux pommes X X

ven 30 novembre Salade de Betteraves
Choucroute X X
Choucroute (sans porc) X


