
 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 1 du 1/09 au 4/09/2020

LUNDI 31/08 MARDI 1/09 MERCREDI 2/09 JEUDI 3/09 VENDREDI 4/09

****** ****** ***** ****** ******

Concombres Rosette Salade de mâche Melon

***** ****** ***** ****** ******

Tomates farçies Paupiette de veau Steack Filet de poisson

Riz Macaronis Frites Ratatouille

Brocolis Courgettes P.D.T. persillées

****** ****** ***** ****** ******

BRIE BOURSIN CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** ***** *****

Œufs à la neige Flan Fruit Salade de fruits



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 2 Du 7 au 11/09/2020

LUNDI 7/09 MARDI 8/09 MERCREDI 9/09 JEUDI 10/09 VENDREDI 11/09

***** ****** ***** ****** ******

Tomate/Mozzarella Pamplemousse Carottes râpées Radis Poireaux vinaigrette

***** ****** ***** ****** ******

Côte de porc Osso bucco Goulache à la hongroise Gratin de poisson

Spaghettis

Bolognaise Chou bruxelles Gratin dauphinois Purée Côtes de blette

Coquillettes Tomates provençales Endives braisées Céréales

***** ***** ***** **** ****

BRIE BOURSIN CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

**** **** ***** **** *****

Liégeois Fromage blanc Paris-Brest Fruit Mousse au chocolat



 

PROPOSITION DE MENUS
SEMAINE 3 Du 14 au 18/09/2020

LUNDI 14/09 MARDI 15/09 MERCREDI 16/09 JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09

****** ***** ****** ****** ******

Pastèque Salade verte Jambon de bayonne Tomates Carottes rapées

****** ***** ****** ***** ******

Boulettes de bœuf Poulet Lapin Bouchée à la reine Papillote de poisson

Jeunes carottes Frites Purée de légumes Pâtes Chou fleur

Riz Haricots verts Julienne de légumes P.D.T. vapeur

****** ***** ****** **** ****

SAINT MORET BRIE CAMEMBERT MUNSTER MORBIER

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** **** *****

Yaourt aux fruits Fruit Pommes au four Ananas Glace



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 4 Du 21 au 25/09/2020

LUNDI 21/09 MARDI 22/09 MERCREDI 23/09 JEUDI 24/09 VENDREDI 25/09

****** ***** ****** ****** ******

Pamplemousse Asperges Concombre Tomates Radis

****** ***** ****** ***** ******

Escalope de volaille Navarin d'agneau Bœuf bourguignon Poisson pané

à la crème Tajine aux pommes

Macaronis Petits légumes Brocolis

Epinards Flageolets Riz Céréales

****** ***** ****** **** ****

SAINT MORET BRIE CAMEMBERT MUNSTER MORBIER

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** **** *****

Pêche Flan Tarte aux fruits Raisin Fromage blanc



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 5 Du 28/09 au 2/10/2020

LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 1/10 VENDREDI 2/10

***** ****** ****** ***** ******

Salade de concombre Rosette Tomate/Mozzarella Melon Betterave rouge

***** ****** ****** ***** ******

Blanquette de veau Pâtes à la carbonara Steack Emincé de poulet Filet de poisson

Colombo

Jeunes carottes Epinards Frites Chou romanesco Salsifis

Tartiflette Brocolis Riz P.D.T. persillées

***** ****** ****** ***** *****

CAMEMBERT SAINT-MORET MUNSTER CAMEMBERT ST NECTAIRE

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ****** ***** ***** *****

Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Glace Orange Tarte aux pommes



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 6 Du 5 au 9/10/2020

LUNDI 5/10 MARDI 6/10 MERCREDI 7/10 JEUDI 8/10 VENDREDI 9/10

****** ****** ***** ****** ******

Salade d'endive Radis Rosette Concombre Salade verte

***** ****** ***** ****** ******

Poulet basquaise Paupiette de veau Endives au jambon Papillote de poisson

Couscous

Macaroni Ratatouille Petits pois carottes Quinoa

Pommes noisettes Gratin dauphinois Haricots verts

****** ****** ***** ****** ******

BRIE BOURSIN CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** ***** *****

Fromage blanc aux fruits Flan chocolat Raisin Yaourt aux fruits Tarte aux mirabelles



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 7 Du 12 au 16/10/2020

LUNDI 12/10 MARDI 13/10 MERCREDI 14/10 JEUDI 15/10 VENDREDI 16/10

****** ****** ***** ****** ******

Terrine forestière Jambon de bayonne Tarte tomate/basilic Pamplemousse Pastèque

***** ****** ***** ****** ******

Filet de dinde Palette à la diable Emincé de bœuf Osso bucco de veau Gratin de poisson

Côte de blette Purée Haricots coco à la tomate Semoule Julienne de légumes

P.D.T. en robe des champs Courgettes P.D.T. rissolées Epinards Riz

****** ****** ***** ****** ******

BRIE BOURSIN CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** ***** *****

Bisquit roulé

Ananas frais Compote Pommes Flan pistache à la confiture
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