
 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 1 Du 2 au 6/11/2020

LUNDI 2/11 MARDI 3/11 MERCREDI 4/11 JEUDI 5/11 VENDREDI 6/11

****** ****** ***** ****** ******

Poireaux vinaigrette Tomate/Mozzarella Endives Salade verte

***** ***** ****** ******

Emincé de bœuf Rôti de porc Tajine Filet de poisson

Poulet/Merguez

Carottes vichy MENU Gratin dauphinois Chou fleur

VEGETARIEN Courgettes P.D.T. persillées

****** ***** ****** ******

BRIE CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** *****

Flan Grumbe Salade de fruit Fromage blanc aux fruits



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 2 Du 9 au 13/11/2020

LUNDI 9/11 MARDI 10/11 MERCREDI 11/11 JEUDI 12/11 VENDREDI 13/11

***** ****** ***** ****** ******

Concombre Jambon de bayonne Feuilleté au fromage

***** ****** ******

Steack Poisson papillote

Choucroute garnie

Côte de blette Brocolis

P.D.T. rissolées MENU FERIE Céréales

VEGETARIEN

***** **** ****

BRIE CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT

**** **** *****

Yaourt aux fruits Compote Mont-Blanc



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 3 Du 16 au 20/11/2020

LUNDI 16/11 MARDI 17/11 MERCREDI 18/11 JEUDI 19/11 VENDREDI 20/11

****** ***** ****** ****** ******

Salade de tomate Radis Rosette Concombre

****** ****** ***** ******

Fricadelle de bœuf Emincé de bœuf Poulet basquaise Bouchée à la reine

Riz MENU Pâtes Frites Boulgour

Ratatouille VEGETARIEN Carottes à la crème Petits pois

****** ****** **** ****

SAINT MORET CAMEMBERT MUNSTER MORBIER

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** **** *****

Fruit de saison Mousse au chocolat Compote Yaourt aux fruits



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 4 Du 23 au 27/11/2020

LUNDI 23/11 MARDI 24/11 MERCREDI 25/11 JEUDI 26/11 VENDREDI 27/11

****** ***** ****** ****** ******

Soupe Salade d'endive Radis Poireaux vinaigrette

****** ****** ***** ******

Tomates farçies Osso bucco de veau Poisson pané

MENU

Riz VEGETARIEN Pâtes Couscous Haricots verts

Côtes de blette Courgettes Boulgour

****** ****** **** ****

SAINT MORET CAMEMBERT MUNSTER MORBIER

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** **** *****

Fromage blanc aux fruits Paris-Brest Flan Liégeois



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 5 Du 30/11 au 4/12/2020

LUNDI 30/11 MARDI 1/12 MERCREDI 2/12 JEUDI 3/12 VENDREDI 4/12

***** ****** ****** ***** ******

Salade de mâche Rosette Radis Pamplemousse

***** ****** ***** ******

Rôti de porc Paupiette de veau Cuisse de poulet Poisson papillote

Pâtes MENU Céréales P.D.T. rissolées Riz

Epinards VEGETARIEN Petits pois Haricots verts Julienne de légumes

***** ****** ***** *****

CAMEMBERT MUNSTER CAMEMBERT ST NECTAIRE

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** *****

Flan Tarte maison Compote Liégeois



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 6 Du 7 au 11/12/2020

LUNDI 7/12 MARDI 8/12 MERCREDI 9/12 JEUDI 10/12 VENDREDI 13/12

****** ****** ***** ****** ******

Jambon de bayonne Carottes râpées Salade d'endive Concombre

***** ***** ****** ******

Rôti de v eau Lapin chasseur Lasagnes maison Gratin de poisson

Gratin dauphinois MENU Purée Haricots verts Pâtes

Courgettes VEGETARIEN Epinards Julienne de légumes

****** ***** ****** ******

BRIE CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** *****

Fromage blanc aux fruits Compote Mousse au chocolat Yaourt aux fruits



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 7 Du 14 au 18/12/2020

LUNDI 14/12 MARDI 15/12 MERCREDI 16/12 JEUDI 17/12 VENDREDI 18/12

****** ****** ***** ****** ******

Rosette Pizza Tomates

***** ***** ******

Cordon bleu Osso bucco de veau Poisson papillote

REPAS MENU

Riz DE NOEL Céréales VEGETARIEN Brocolis

Ratatouille Courgettes P.D.T. vapeur

****** ***** ******

BRIE CAMEMBERT TOME

YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** *****

Flan Mousse au chocolat Mousse au chocolat<



 

PROPOSITION DE MENUS

SEMAINE 8

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

****** ****** ***** ****** ******

***** ****** ***** ****** ******

****** ****** ***** ****** ******

BRIE BOURSIN CAMEMBERT CASTELOU TOME

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

***** ***** ***** ***** *****
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