
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lait demi-
écrémé

Compote 
pomme-cassis

Lait demi-
écrémé Jus de pommes Lait demi-

écrémé

Pâte à tartiner Galette au 
beurre 

Confiture de 
fraises Miel Goûter fourré 

au chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote de 
pomme abricot

o

o

Lait demi 
ecremé

Petit suisse 
fruité

Jus de pommes Jus d'orange

Petit beurre Pâte à tartiner Madeleine Confiture de 
prunes Edam

GOUTERS  1     du 06 AU 10 DECEMBRE

GOUTERS 2       du 13 au 17 DECEMBRE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lait demi 
écremé

Compote 
pomme jus ananas Yaourt 

aromatisé

Lait demi-
écrémé

Pâte à tartiner Palmier Confiture de 
Abricot Miel Corn flakes

GOUTERS  5      du au 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote de 
pomme

Lait demi 
écréme Jus de pommes Jus d'oranges Yaourt 

aromatisé

Galette st 
Michel

Confiture de 
prune

Barre de 
chocolat noir Fromage fondu Galette au 

beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote 
pomme banane Jus d'orange Lait demi 

écremé Jus de raisin Fromage blanc 
et sucre

Confiture de 
fraises

Barre de 
chocolat noir

Bon gateau à la 
fraise Mimolette

Cookie aux 
pépites de 
chocolat

GOUTERS  3     du  20 au 24 DECEMBRE

GOUTERS   4     du 27 au 31 DECEMBRE  



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOUTERS        du 


	GOUTERS

