Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 01/10/2024 au 31/10/2024

Site : ADR EPINAL

Prestation : DEJEUNER

Contrat : MAXEVILLE

Convive : Elémentaire,Elémentaire s/viande

Elémentaire s/viande

Fruits a

EYANET T Soja Oeuf Poisson:  Crustacés Ble// Gluten e Sesame Sulfites:  Arachides Céleri Moutarde Lupint  Mollusques

mar 1 Octobre Taboulé
Colin Alaska meuniére citron X X X X X X
Ratatouille BIO
Fruit de saison BIO

mer 2 Octobre Bouchée de blé panée X
Poélée de légumes ‘
Fondu Président

Beignet a la framboise

<X X X X
>
>
>
>

jeu 3 Octobre  Salade de tomate mozzarell
NAT

Omelette nature X X

Riz créole

Fruit de saison BIO
ven 4 Octobre  Merlu blanc sce curry

Pdt et carotte persillée

Edam

X X X X

Moelleux creme de marron.
lun 7 Octobre  Colin Alaska sce basquaise X

Petits pois au jus

Yaourt nature sucré X

Fruit de saison



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire s/viande

Fruits a

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé/ Gluten 0 Sésame Stlfites .~ Arachides Céleri Moutarde Lipin  Mollusques

mar 8 Octobre  Haricot vert BIO échalote
vgte

Couscous de légumes BIO ‘ : | X ; ? X X
Créme dessert 3 la vanille ‘ k k
mer 9 Octobre  Omelette nature

Macaroni

X X X X
=

Saint Paulin
Compote pomme banane
jeu 10 Octobre Rillette aux sardines X ﬁ X

‘Quenelle brochet sce X X X X
‘béchamel ‘ : ‘

Chou-fleur BIO persillés X
Fruit de saison
ven 11 Octobre Concombre NATURE
‘Hoki sce normande X X X
‘Boulgour BIO ‘ : 5 X
Brownies chocolat X X s ; X X
lun 14 Octobre Betteraves a la chermoula adr ; : f , ! X - X
"Penne bio sce tomate basilic % | , X | |
‘Fromage blanc sucré ind. |
.Emmental rapé - X
mar 15 Octobre  Colin Alaska sce miel épice , X X X
.Purée potiron BIO |
-Tomme X
Fruit de saison
mer 16 Octobre Potage de légume j 5 : : , ‘ X X
‘Bouchée de blé panée ’ ;’ ﬁ X
Brocolis BIO a I'ail k

Erlaie att Alhmcsnalat v \'% \% \'%



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire s/viande

Plat Name Oeuf Poisson  Crustaces BIé /Gluten Fcr:;tj:s Sésame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin _ Mollusques

jeu 17 Octobre Cube de saumon sce X : X X
‘estragon j ; ' ;
Coquillette X ' f' X
‘Carré fromager X ‘

‘Purée pomme BIO
ven 18 Octobre  Endives aux noix ‘ X
Chili de légumes et riz BIO ' |

Fruit de saison

lun 21 Octobre  Parmentier poisson au X , X - ' X
potiron ‘ ‘ ' ' ‘
Vache qui rit X
‘Yaourt aromatisé. X
mar 22 Octobre Potage de légume e : f ‘ X X
Colin Alaska sce dieppoise X E X X X | X | X
Riz créole ‘ ‘ k k '

Fruit de saison

mer 23 Octobre Omelette nature
‘Haricot vert BIO persillé
Saint Nectaire AOC
‘Eclair au vanille

jeu 24 Octobre  Tomates entiere NATURE ,
Hoki sce citron X ‘ X X X

XX X X

Frites au four
Créme dessert au chocolat X
AN Ketchup
ven 25 Octobre Bouchée de blé panée " i : ; : X
Poélée de légumes BIO |

‘Fromage frais sucré.

Criiit AA maicAn



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire s/viande

Eruits &
cogues

Plat Name Soja Oeuf Pojsson  Crustaces BIé/ Gluten

Sésame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde  Lupin  Mollusques

lun 28 Octobre  Crépe au fromage , ;
Cube Colin basquaise ‘ ~ j X
Petits pois au jus :
Fruit de saison

mar 29 Octobre Beignet de poisson ‘ X X

Epinard béchamel BIO X
Fraidou - X ,
‘Beignet au chocolat X X X X X
AN Citron | :
mer 30 Octobre Oeuf dur béchamel X X ’
Farfalle (papillon) : : X
‘Brie pointe X
‘Flan nappé au caramel X

jeu 31 Octobre  Potage crécy BIO
‘Dahl de lentill corail RIZ BIO

Fruit de saison

Elémentaire

Plat Name Soja Qeuf Poisson  Crustaceés Ble / Gluten i:;jr;tjeas Sesame Sulfites  Arachides Céleri Mottarde Lupin  Mollusques

mar 1 Octobre Taboulé ‘ : X
(Colin Alaska meuniére citron X X X X X k ; ; ; X
‘Ratatouille BIO
‘Fruit de saison BIO

mer 2 Octobre 'Chipolatas

Bouchée de blé panée i : ; | X
Poélée de légumes X
‘Fondu Président X

‘Beignet a la framboise X X | X X X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire

Fruits a

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé / Gluten oo Sésame Sulfites = Arachides Celeri Moutarde Lupin.  Mollusques

Jjeu 3 Octobre  Salade de tomate mozzarell X
NAT
Poulet sce Vallée d'Auge : X ; , X X
Riz créole

Fruit de saison BIO
ven 4 Octobre  Boeuf mode

Pdt et carotte persillée

Edam

Moelleux créme de marron.

xX X X X

lun 7 Octobre  Steak haché veau marengo f 5 | X
Petits pois au jus k |
Yaourt nature sucré X
‘Fruit de saison

mar 8 Octobre  Haricot vert BIO échalote ‘ : ; ‘ , X X
vgte ‘ ‘ ~ ‘

Couscous de légumes BIO i X ‘ X X
Créme dessert 4 la vanille X
mer 9 Octobre  Tomate farcie X ‘
Macaroni X : | : X
Saint Paulin X |
Compote pomme banane
jeu 10 Octobre  Rillette aux sardines X X
Réti de porc a l'ancienne X

Quenelle brochet sce X ; ; X : X X
‘béchamel

Chou-fleur BIO persillés X
Fruit de saison
ven 11 Octobre Concombre NATURE

Hoki sce normande X X X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Eriits o

Plat Name , _Poisson = Crustacés Ble( Glurtgn coquies

Sésame . Sulfites  Arachides Celeri Modutarde Lupin ~ Mollusques

ven 11 Octobre  Boulgour BIO
‘Brownies chocolat X X : X X

lun 14 Octobre Betteraves & la chermoula adr ‘ X X
Penne a la volaille X ; , ‘ X ;

Fromage blanc sucré ind.
‘Emmental rapé X

mar 15 Octobre Colin Alaska sce miel épice ‘ X X X
Purée potiron BIO ‘
Tomme X
‘Fruit de saison

mer 16 Octobre Potage de légume ' : ‘ : X X
Nuggets de volaille ; : : X
‘Brocolis BIO & I'ail | :
‘Eclair au chocolat X X X

jeu 17 Octobre  Sauté de boeuf au paprika
Coquillette X f ; ; X
Carré fromager X ‘
Purée pomme BIO

ven 18 Octobre Endives aux noix ~ ; | X
Chili de légumes et riz BIO

Fruit de saison

lun 21 Octobre  Parmentier boeuf au potiron =~ X ; ; ¢ ‘ ‘ X
Vache qui rit X |
‘Yaourt aromatisé. X
mar 22 Octobre Potage de légume : : ; X X
Colin Alaska sce dieppoise X ; X X X X k : X
Riz créole | k

Fruit de saison



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire

Fruits a

Plat Name Oeuf Poisson Crusrtaces Bk%/ Glruten Cogues

Sesame Sultites ~ Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques

mer 23 Octobre Emincé de dinde 4 Ia créme

Haricot vert BIO persillé
Saint Nectaire AOC
Eclair au vanille

jeu 24 Octobre  Tomates entiere NATURE ;
Hoki sce citron X ‘ X : - X - X

Saucisse de Toulouse

xX X X X

Frites au four

Créme dessert au chocolat X
‘AN Ketchup
ven 25 Octobre  Bouchée de blé panée ; ; X
Poélée de légumes BIO X :
EFromage frais sucré. X

Fruit de saison , ’

lun 28 Octobre  Crépe au fromage X X ‘ X
‘Poulet réti sce basquaise , ' : X
Petits pois au jus
Fruit de saison

mar 29 Octobre Beignet de poisson ; X X X

Epinard béchamel BIO X , f X
Fraidou X ;
Beignet au chocolat X X X X X
‘AN Citron ‘ ‘
mer 30 Octobre  Steak haché sce forestigre ; ; | X
Farfalle (papillon) ~ ~ X
Brie pointe X ‘
‘Flan nappé au caramel X

jeu 31 Octobre  Potage crécy BIO



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire

Plat Name

Soja Oeuf Poisson  Crustaces  Bl& / Gluten Fllits o

Sesame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde Lupin  Mollusques
_cogues , 7 :

jeu 31 Octobre  Dahl de lentill corail RIZ BIO

‘Fruit de saison



