Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 04/11/2024 au 30/11/2024

Site ; ADR EPINAL

Prestation : DEJEUNER

Contrat : MAXEVILLE

Convive : Elémentaire,Elémentaire s/viande

Elémentaire s/viande

Plat Name Oeuf Pojsson  Crustacés Ble / Gluten irg'(;ﬁeas Sésame Sulfites.  Arachides Céleri Moutarde Lupin  Mollusques

lun 4 Novembre 'Macédoine mayonnaise BIO X X

‘Semoule pois chiche carotte X f X
‘créme BIO curcuma ‘ :

Fruit de saison
mar 5 Novembre Filet colin sce curry

Purée Pdt

‘Camembert
Créme dessert au caramel

mer 6 Novembre Potage de courgette BIO

X X X X X Xx

‘Lasagne au saumon
fSaIade verte. NATURE

‘Mousse au chocolat au lait X

jeu 7 Novembre %Beignet de poisson et citron X X X

‘Haricot vert BIO persillé

?Tomme blanche X
Fruit de saison

ven 8 Novembre Carotte rapée

?Omelette nature X X
nghou—ﬂeurBlO persillés X '

gFondantchocolatpotiron X - X X



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire s/viande

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés B4 / Gluten Ezzt‘jez Sesame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin  Mollusques

fCrépeaufromage X X
"Hoki sce bercy X X

Lentilles au jus X

mar 12
Novembre

Fruit de saison BIO :
mer 13 Potage Pdt poireau BIO X
Novembre ‘Merlu blanc meuniére citron
‘Carottes créme curry X f X
‘Gaufre X ox X

jeu 14 Novembre ?Ravioli aux légumes sce X X ' X
‘tomate " ;' f ‘ | :
;Salade verte BIO.

(Carré roussot X
;F!an a la vanille X
ven 15 Novembre Paglla au poisson XX X
fSaint Paulin X ‘ ! : ’ : : ‘

fPurée pomme poire BIO :

lun 18 Novembre fQueneIIe nature sce tomate X X
%Petits pois carottes au jus :, ' | V |
;Gouda X
EFruit de saison :

mar 19 ;fBetterave NATURE
Novembre

‘Blanquette haricot blc X
‘potiron et riz BIO ‘

Liégeois au chocolat X X

mer 20 fPotage crécy BIO
Novembre

fPizzafromage X X : X
;iSaIade verte, NATURE | ' ‘ "

Fruit de saison

in1s D1 Naviambira (Chadieems ba A la e ! v i : ! v




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire s/viande

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés: Blé/ Gluten l;r(:gt:ea; Sésame Sulfites . Arachides Céleri Moutarde Lupin . Mollusques

jeu 21 Novembre Brie X

‘Yaourt aux mirabelles bio

>
>
>

ven 22 Novembre Céleri sce fromage blanc
curry

fMerlu blanc sce normande

éCoquillette

§CIafoutis BIO aux poires
lun 25 Novembre EOmeIette nature

‘Carottes sce créme

X X X X X X
>

-Flan nappé au caramel.

Barre bretonne X é X

mar 26 Crépe au fromage
Novembre Filet colin sce crustacés X X X X Z X
Haricot beurre braisés | : : i | ' 5 ‘ '
ngruit de saison BIO

mer 27 ‘Macédoine mayonnaise X | X X
Novembre : ; ~ 1 , | :

;Galette tex mex

‘Semoule

‘Compote de pommes ; |
jeu 28 Novembre gPané du fromager X Cox %

‘Pommes smiles ‘ ' ‘ ~

fCarré de I'est Y

fFruit de saison BIO

éAN Ketchup

ven 29 Novembre §Colombo de poisson X X X

Riz créole BIO
Fromage frais sucré. X

‘Moelleux ananas coco X X f X




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Plat Name Oeuf Poisson  Crustacés Blé / Gluten i.:(;tjeas Sesame Sulfites  Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusques

lun 4 Novembre fMacédoine mayonnaise BIO X X
‘Semoule pois chiche carotte X ; X : | t
creme BIO curcuma | ‘ ; '
:;;Fruit de saison

mar 5 Novembre fPaupiette de veau sce curry

‘Purée Pdt

‘Camembert
:Créme dessert au caramel

mer 6 Novembre fPotage de courgette BIO

X X X X X 9'x

fLasagne bolognaise
‘Salade verte. NATURE
‘Mousse au chocolat au lait =~ X

jeu 7 Novembre Beignet de poisson et citron X X X
‘Haricot vert BIO persillé X | |
fTomme blanche X
Fruit de saison

ven 8 Novembre Carotte rapée ; : ? | ; \ :
Sauté de boeuf sce X X X X
‘bourguignon f ' " ; | z
‘Chou-fleur BIO persillés X

‘Fondant chocolat potiron X

mar 12 Crépe au fromage X X

Novembre ‘Hoki sce bercy X - X

fSaucisse de Toulouse
éLentilles au jus X
‘Fruit de saison BIO | | k | ‘ E "

mer 13 Potage Pdt poireau BIO X

Novembre — pin g poulet sce supréme

Haratbnrn ArArman ~tireo ¢ v : : : v



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé / Gluten f:;‘:;; Sesame Sulfites . Arachides Celeri Moutarde lupin  Mollusques

mer 13 fGaufre X X

jeu 14 Novembre Ravioli aux légumes sce X l X X
tomate : “ " ' ' : , , ,

‘Salade verte BIO.

fCarré roussot X
‘Flan a la vanille X
ven 15 Novembre Paélla au poisson X X X
fSaint Paulin X : ' | ' V k
‘Purée pomme poire BIO
lun 18 Novembre fGanpin de veau sce marengo X X X
Petits pois carottes au jus |
fGouda X
g:Fruit de saison
mar 19 ﬁBetterave NATURE ,
Novembre ‘Blanquette haricot blc X
‘potiron et riz BIO ‘
;’Liégeois au chocolat X X
mer 20 "Potage crécy BIO , | ’
Novembre — p,, ., fromage X X X
Salade verte. NATURE : ‘ k ‘
Fruit de saison ? ] ; | / ‘
jeu 21 Novembre Choucroute de la mer X X X X | X X
‘Choucroute bio garnie aux X ‘ | ' ' | | |
knac
Brie X
A ;Yaourt aux mirabelles bio X
ven 22 Novembre Céleri sce fromage blanc X : " | X 5 X
curry

Merlu blanc sce normande X X X




Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Blé / Gluten :;ztj; Sésame Sulfites  Arachides Céleri Modutarde Lupin = Mollusques

ven 22 Novembre Coquillette

Clafoutis BIO aux poires

lun 25 Novembre ?;Omelette nature

‘Carottes sce créme

X X X X X

‘Flan nappé au caramel.
;Barre bretonne
mar 26 Crépe au fromage X X X
Novembre Filet colin sce crustacés X XXX | | X
Haricot beurre braisés : ’ k | ‘ ; ' k ‘ : V '
Fruit de saison BIO
mer 27 ‘Macédoine mayonnaise X X X
Novembre fMerguez ‘ X ‘ ~ j ; f
?Semoule | k |
‘Compote de pommes

jeu 28 Novembre fSteak haché sce chasseur FR X

‘Pommes smiles v
Carré de I'est X
éFruit de saison BIO :
gAN Ketchup

ven 29 Novembre Colombo de poulet X j X
Riz créole BIO | | |
fFromage frais sucré. X

‘Moelleux ananas coco X X | X



Liste des allergenes contenus dans les plats clients

Période : 04/11/2024 au 30/11/2024
Site : ADR EPINAL

Prestation : GOUTER

Contrat : MAXEVILLE

Convive : Elémentaire

Elémentaire

Plat Name Soja Oeuf Poisson = Crustacés. Blé / Gluten izgtjeas Sésame Sulfites -~ ‘Arachides Céleri Moutarde Lupin . = Mollusques

lun 4 Novembre EJus d'orange litre (gouter)

‘Madeleine X ; X X
mar75v Novembre ‘Yaourt aromatisé X ; ‘ :
Crépe au chocolat ind, XX X | X X
(gouter) : ; ; ’
mer 6 Novembre :Petit beurre X X 1 - X
{AN Sirop de fraise f v
jeu 7 Novembre Lait 1/2 écrémeé (gouter) X
/AN Barre chocolat 10g X ‘
ven 8 Novembre ‘Pompom 40 g : ‘ X } XX
Jus de pomme litre (gouter) k '
mar 12 ‘Amandine 40 gr. | " X X
Novembre ‘Compbte de pommes ind. | v
mer 13 ‘Fruit de saison
Novembre Jus d'ananas litre (gouter)
jeu 14 Novembre ‘Fromage frais aux fruits X
‘Langues de chat : : X
ven 15 NovembreiLait 1/2 écrémé (gouter) X , _
‘AN Pate a tartiner X X ; ; - X

lun 18 Novembre ;v)us de pomme litre (gouter)
}AN Confiture fraise 30G



Liste des allergenes contenus dans les plats clients

Période : 04/11/2024 au 30/11/2024
Site : ADR EPINAL

Prestation : GOUTER

Contrat : MAXEVILLE

Convive : Elémentaire

Elémentaire

Plat Name Soja Oeuf Poisson .- Crustacés- - BJé / Gluten i:;ztj:s Sésame Sulfites - Arachides Céleri Moutarde Lupin - Mollusques

lun 4 Novembre Jus d'orange litre (gouter)

‘Madeleine X X X
mar75 Novembre ‘Yaourt aromatisé Xr o _
‘Crépe au chocolat ind. 7 XX X o X X
(gouter) ; ,’ : ‘, ;
mer 6 Novembre ‘Petit beurre ,’  X X ; ' X
fAN Sirop de fraise ‘ | | :
jeu 7 Novembre iLait 1/2 écrémé (gouter) X
/AN Barre chocolat 10g X
ven 8 Novembre Pompom 40 g : X ' X X
Jus de pomme litre (gouter) : '
mar 12 ‘Amandine 40 gr. [ X X
Novembre ‘Compbte de pommes ind. | :
mer 13 ‘Fruit de saison 7
Novembre Jus d'ananas litre (gouter)
jeu 14 Novembre 5Fromage frais aux fruits X
‘Langues de chat ~ ,' f ; X
ven 15 Novembre ’Lait 1/2 écrémé (gouter) X ; ‘ _
AN Pate & tartiner XX ; l X

lun 18 Novembré Jus de pomme litre (gouter)
/AN Confiture fraise 30G



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Plat Name Soja Oeuf Poisson. - Crustacés: Bl¢ /.Gluten chjét:ei Seésame Sulfites. ‘Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques

mar 19 ‘AN Miel pops 500g
Novembre fLait 1/2 écrémé (gouter) X
mer 20 fCompoté pomme banane v
Novembre ind. ;
‘Fourrandise 4 la fraisé. _‘ j . X ‘ X
jeu 21 Novembre éMadeléine chocolat | ; XX ,‘ 5 X
‘Jus d'orange litre (gouter) : :
ven 22 Novembfe ‘Yaourt aromatisé. X

‘Moelleux au citron, ' X : X

lun 25 Novembre Jus d'ananas litre (gouter)

‘Palet breton ind. X X X
mar 26 ‘AN Sirop de fraise ' | ' o
Novembre Fourrandise avuvchocolat. 7 ; X X
mer27 Liégeois a la vanille 3 X , 7 ‘ ;
Novembre Palmier ; X : ‘ ’, - X
Jjeu 28 Novembre fLéit 1/2 écrémé (gouter) X |
:AN Barre chocolat 10g ; X ; :
ven 29 Novembre Sablé de Retz X ; : X

Jus d'orange litre (gouter)



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elémentaire

Fruits a

Plat Name Soja Oeuf Poisson. . Crustacés: Blé /.Gluten cogues

Sésame Sulfites: - Arachides Céleri Moutarde Lupin . Mollusques

mar 19 'AN Miel pops 500g : ‘ f , X
Novembre ?;Lait 1/2 écrémé (gouter) X '
mer 20 .Compote pomme banane 7
Novembre ind. ;
Fourrandise 2 la fraisé. X ; X
jeu 21 Novembre ‘Madeleine chocolat N XX

Jus d'orange litre (gouter)
ven 22 Novembre Yaourt aromatisé. X ,
‘Moelleux au citron. : X X

lun 25 Novembre Jus d'ananas litre (gouter)

‘Palet breton ind. X X X
mar 26 ‘AN Sirop de fraise "
Novembre Fourrandise au chocolat. ; ~ X : X
mer27 Liégeois a la vanille X | , : ,
Novembre Palmier ; | X | ; X
jeu 28 Novembre | Lait 1/2 écrémé (gouter) X i :
‘AN Barre chocolat 10g ' X |
ven 29 Novembre;Sablé de Retz f X k L : X

‘Jus d'orange litre (gouter)



