SEMAINE D

du 14 au 20 octobre 2024

allergenes allergenes
ceeur de palmier 10
__ |carotte vinaigrette 17910 jaiguillette de poulet 61
2 |spaghettis bolognaise poélée de lég fagon tajine
~ |gruyere rapé 7 fromage blanc 7
compote fruit
salade de riz 10 veloute de legumes
._ |roti de porc filet de hoki sce provengale 417910
.?;- puree de celeri 10 H. plats
€ |camembert 7 yaourt 7
flan vanille nappé caramel 7 banane
salade verte 108 |radis ala creme i0
T [tartiflette 3 roti de beeuf 317
5 17  |jeunes carottes 10
g |comté 7 petit suisse 7
fruit creme dessert
salade composée 10 potage
__ |lapin forestier 17910 |tarte fromage 17910
jg_’ spaetzele endives vinaigrette 10
morbier 7 concoillotte 7
tarte aux fruits 3718 |poire
concombre vgte 10 salade de pomme de terre 10
3 filet de colin sce citronée 417910 |roti de dinde
1,;,%: riz courgettes 10
$ [chanteneige 7 fromage 7
liegeois de fruit 7 yaourt 7
tomate vinaigrettie 10
5 |escalope hachée de veau lasagne aux légumes 731
£ |printaniére de légumes salade verte 10
% leerdammer 7 petit suisse arom 7
fruit fruits au sirop
asperges vertes sauce tmousseline 31012 |velouté de butternut
.% filet de pore 17910 jclafoutis poulet fomate mozza 10
§ |gratin dauphinois 73 |salade d'haricots verts vgte 71
T |fromage 7 fromage blanc 7
fraisier 13768 [compote
ALLERGENES
1|gluten
2|crustacés
3loeufs
4|poissons
5|arachides
6{soja
71lait
8|fruits a coques
9|céléri
10jmoutarde
11]graines de sésame
12]anhydride sulfureux et sulfites
13|lupin
14{mollusques




du 14 au 20 oclobre 2024

DEJEUNER
adzplé au trouble dela
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication VIANDE ML lég entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
0
carolle vinaigrelte carolte carolle cuile carofte carofte carolte cuite carolte cuite carolle mi carofte mx
HS| pdlerre mx
15[spaghellis bolognaise |spaghetlis bolognaise spaghettis bolognaise spaghellis bolognaise spagheltis bolognaise spaghettis bolognaise spaghetlis bolognalse pdtereml  bolognaise |bolognaise mx
gruyere rapé
compole compole s/sucre compote compole compole compole compole compote compole
salade de riz salade riz riz SANS mais salade riz salade riz pdierre vgte pdterre vgle pdterre vgte ML pdterre vgte MX
s roli de porc roli de porc roli de porc roti de porc roli de dinde roti de porc roli de porc ML roti de porc ML porc MX
Slpuree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri pures de celeri
camembert camembert camembert camembert camembert camembert camembert fromage frais fromage frais
flan vanille nappé
caramel flan s/sucre flan flan flan flan flan flan flan
_|salade verte battavia betterave battavia baltavia bellerave bellerave belterave ML betterave MX
E tartiflette tartifiette s/creme, sflard lartiflette sicreme, sflard jambon mx jambon ml
'OE? 0Oljambon alaplacedulard  |jambonalaplacedulard |tartiflette tartiflette sans lardons tartiflelle sans lardons tartiflette sans lardons puree au fromage puree au fromage
comlé comté comté comlé comté fromage frais fromage frais fromage frais fromage frals
fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit ML fruit MX
salade composée salade composée salade composée salade composée salade composée avocat fomate avocat lomale avocat tomate ML avocat tomate MX
_|1apin forestier lapin lapin lapin lapin saulé de lapin lapin ML lapin ML lapin MX
E
£y
spaelzele spaetzle etlég spaslzle spaelzle et lég spaelzle spaetzle spaetzle purée pdterre purée pdterre
morbier fromage fromage fromage fromage fromage mou fromage mou fromage frais fromage frais
larle aux fruits crepe crepe crepe crepe crepe crepe creme brulée creme brulée
lconcombre vgle asperge asperges vgle concombre concombre vgle concombre vgle concombre vgle concombre mouliné vgte  |concombre mixé vgle
g filet de colin sce
Sicilronée filet de colin sce citronnée  |filet de colin sce citronnée  |filet de colin sce citronnée  |filet de colin sce citronnée  [filet de colin sce cilronnée  |[filet de colin sce cilronnée  |poisson ML poisson mixé
lriz riz + ratatouille fiz riz + ratatouille riz riz bouillon +++ iz bouillon +++ purée pdt ratatouille purée pdi ratatouille
chanleneige chanteneige chanteneige chanteneige chanteneige chanleneige chanleneige chanleneige chanteneige
liegeois de fruit compole sfsucre liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit
tomate vinaigretle tomale tomate s/peau lomate lomale lomate tomate tmate ml tomate mx
_|escalope hachée de
é veau escalope de dinde escalope de dinde boudin blanc escalope de dinde dinde ml dinde ml dinde ml dinde mx
[y
i printaniére de légumes |printaniere printaniere printaniere printaniere printaniere printaniere printaniere ml printaniere mx
leerdammer fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fondu fromage fondu
fruit pomme pomme cuite pomme pomme compole compote compole compote
asperges verles sauce
mousseline asperges asperges asperges asperges asperges asperges asperges ml asperges mx
% filet de porc filet de porc filet de porc filet de porc filet de dinde filet de porc porc ml porc ml porc mx
£
=
gratin dauphinols gratin gratin gratin gratin gratin gratin puree dauphinoise puree dauphinoise
fromage fromage fromage fromage fromage fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fraisier fraisler fraisier fraisier fralsier fraisier fraisier |galeau mousse |galeau mousse




du 14 au 20 oclobre 2024
DINER
adap!é 2u roubladala
MENU HYPCCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication vde ML lég entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
ceeur de palmier cceur de palmier cceur de palmier ceeur de palmier cceur de palmier cceur de palmier cceur de palmier palmier ML palmier MX
aiguilletle de poulet | poulet poulet poulet poulet poulet poulet ML poulet ML poulet MX
i poélée de lég fagon
S| 1ajine poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég purée lgumes purée légumes
fromage blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc
fruit fruit banane fruit fruit compole compole compole compote
veloule de legumes  |polage polage potage potage polage potage potage potage
filet de hoki sce
| |provengale filet de hoki sce provengale [filet de hoki sce provengale |filet de hoki sce provengale |filet de hoki sce provengale [filet de hoki sce provengale |filet de hoki sce provengale |poisson ML sce provengale | poisson MX sce provengale
o|H. plats H.Plals H.Plats H.Plals H.Plats H.Plats H.Plats purée de H.Plats purée de H.plals
£ ; . : :
yaourt velouté nature veloulé nature velouté nature velouté nature velouté nalure velouté nalure velouté nalure velouté nature
banane banane banane pomme banane banane banane banane écrasée banane écrasée
- radis a lacreme radis asperge radis radis asperge asperge asperge ml asperge mx
21roti de beeuf roli de beeuf roli de beeuf roli de boauf roli de beeuf sleak haché beeuf ml beeuf ml beeuf mx
;ﬂg jeunes carolles caroltes caroltes carotles carolles caroltes caroltes purée carotles purée carotle
petit suisse cancoilolte cancoilolle cancoilolie cancoilolle cancoilotte cancoilotte cancoilotle cancoilotle
creme dessert fruit banane creme dessert creme dessert creme dessert creme dessert creme dessert creme dessert
polage polage potage polage polage polage polage polage potage
_|tarte fromage tarte fromage tarte fromage tarte fromage tarte fromage tarte fromage larte fromage ceuf ml ceuf mx
=1
B endives vinaigrelle  |arlichauts vgle arfichauls vgle artichauls vgle artichauls vgle artichauls vgte artichauts vgte artichauts ML artichauts MX
concoillolte petit suisse peit suisse pelit suisse pelit suisse petit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse
paire poire compole poire poire poire juleuse poire juteuse compole compole
salade de pomme de
terre salade pdlerre salade pdterre salade pdterre salade pdlerre salede pdterre salade pdlerre pdterre vgle ML pdterre vgle MX
=]

% roli de dinde roli dinde roti dinde roli dinde roli dinde roli dinde dinde mouliné dinde mouliné dinde mixé
Dlcourgeltes courgettes courgefles courgetles courgelles courgelies courgeltes purée courgelle purée courgetie
fromage |aitage s/sucre fromage fromage fromage fromage tendre fromage tendre fromage frais fromage frais

yaourt yaourt yaourt yaourt yeourl yaourt yaourl yaourt yaourt
0
E lasagne aux légumes (lasagnes lasagnes lasagnes lasagnes lasagnes lasagnes dinde ml dinde mx
€0
“|salade verle salade verle poireaux salade verle salade verle poireaux poireaux purée de légumes purée de légumes
pelit suisse arom  [petit suisse petit suisse pelit suisse pelit sulsse petit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse
fruils au sirop fruit fruit sirop fruil sirop fruit sirop fruit sirop fruit sirop compole compole
velouté de bullemut |velouté velouté veloulé velouté velouté veloulé velouté velouté
. clafoulis poulet
s fomate mozza clafoutis poulet clafoutis poulet clafoutis poulet clafoutis poulet clafoutis poulet clafoulis poulet fromage/ purée pdt fromage/ purée pdt
@
I salade dharicols
verts vgle haricots verls haricols veris haricols verls haricots verts haricols verts haricots verls puree haricols puree haricots
fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc
compole compole sfsucre compote compole compole compole compole compole compole
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