Menus du 06 au 10 Janvier 2025

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Epiphanie —

Paupiette de veau sauce Vallée
d'Auge
(oignons, pommes, créme)
Haricots blancs

Roti de dinde forestiére
Purée de patate douce

-

al

5
Filet de hoki sauce armoricaine
( oignons,tomate, créeme)

Carbonade de beeuf flamande
( poivre, tomate, ail, thym, poireaux,
oignons, carottes)
Gratin de chou fleur

S/VIANDE

Paupiette de saumon
sauce oseille
Haricots blancs

S/VIANDE

S/VIANDE

Galette tex mex
Purée de patate douce

Pommes de terre rissolées

CEufs durs béchamel
Gratin de chou fleur

Carré de l'est

o Fromagerie Ermitage
( 88140 Bulgneville )

Yaourt nature sucré
o (55110 Clery le petit)

Fruit de saison

Compote pomme banane

Créme dessert chocolat
(55110 Clery le petit)

Fruit de saison

Galette des rois

BIO

Produit Local
(région Grand Est)

Commerce equitable

Viande terroir lorrain

Label rouge @@

A‘t‘ Péche responsable

% Elaboré sur place
(cuisiné dans nos ateliers)

-

r®

”y

&




Menus du 13 au 17 Janvier 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte et croutons
(crudimo 57155 Marly )

Pizza

-

r®

N

Colin sauce bretonne
( oignons, creme, julienne)

Boulettes d'agneau
sauce catalane
Haricots verts persillés

Coquillettes carbonara
( dés de jambon,oignons,lardons,
créeme, )
Emmental rapé

S/VIANDE

Boulettes de soja
Haricots verts persillés

- [/

N

Steak haché sauce chasseur
( champignons , carottes, oignons)

— S/VIANDE-S/PORC

S/VIANDE

Coquillettes au poisson
(oignons, creme, merlu )
Emmental rapé

Quenelles natures sauce normande
( champignons, ail, oignons, créeme)

Flan vanille
o (55110 Clery le petit)

Fromage blanc sucré
(55110 Clery le petit)

Saint morét

Barre bretonne

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Fondant au citron
( fromage fouetté, jus de citron)

BIO AOC

Produit Local
(région Grand Est)

Commerce equitable

A(C, Péche responsable

Viande terroir lorrain m

{
Label rouge @‘:@ (cuisiné dans nos ateliers) ){jj

Elaboré sur place

.

N

Ty

L'ALSA

CIENN

AURATION



Menus du 20 au 24 Janvier 2025

Omelette

( purée de pommes de terre,haché de
beeuf, lait, oignons, herbes de
provences, concentré de tomates)

Pavé du fromager

( échalote, poivre, champignons,
créme, jus citron, thym)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe au fromage salade verte
P & e (crudimo 57155 Marly )
)
”
Hachis parmentier Filet de hoki sauce bonne femme Choucroute

( saucisse de Francfort , Kassler , chou
blanc, pommes de terre )

S/VIANDE- S/PORC B —

= S/VIANDE

Parmentier de Poisson
( purée de de pommes de terre,colin
alaska, lait, oignons, ail)

Gratin de brocolis

Choucroute de la mer
( cubes de colin, fruits de mer, chou
blanc, pommes de terre )

Mimolette

Fromage frais fruité
(55110 Clery le petit)

Coulommiers

Yaourt aromatisé
(55110 Clery le petit)

Beignet chocolat

Purée de pomme fleur d'oranger
% GAEC de Maromchamp
( 88 390 Gigney )

BIO

A‘C Péche responsable f%

Produit Local c Viande terroir lorrain m

(région Grand Est)

Commerce equitable

R
Label rouge @.‘E@
FAIRTRADE

N

Elaboré sur place

1
(cuisiné dans nos ateliers) )

L 99

L'ALSACIENNE

T1o




Menus du 27 au 31 Janvier 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
T, —
Roulade de volaille
S/V: surimi mayonnaise
®
”
, . . L. . Emincé de poulet au caramel
Pavé de merlu sauce creme . Tartiflette végétarienne . .
Chipolatas Riz cantonais

curcuma

o (oignons,creme ,citron,curcuma)
emmental rapé

Lentilles au jus

(oignons, ail, pommes de terre,
fromage a tartiflette)

( oignons, petits pois, carottes,
omelette)

= S/VIANDE

emmental rapé

S/VIANDE- S/PORC

CEufs brouillés
Lentilles au jus

Salade de mache

- S/VIANDE

Colin au caramel
Riz cantonais
( oignons, petits pois, carottes,
omelette)

GAEC de SALM
( 88210 vieux moulin )

Brie

Fromage frais sucré
(55110 Clery le petit)

Petit beurre Fruit de saison

Tarte normande aux pommes

Fruit de saison

%

Moelleux ananas coco

Produit Local ° Viande terroir lorrain

(région Grand Est)
Label rouge

BIO AOC

iz

Commerce equitable

Péche responsable

Elaboré sur place
(cuisiné dans nos ateliers)

o

%L,

Ty

L'ALSACIENNE
RATION
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