du 20 janvier au 26 janvier 2025

DEJEUNER
edapté eu lrouble dela
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EM FIBRE SANS PORC maslication VIANDE ML 1&g enlier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
tarte au fromage larle fromage larle fromage tarle fromage larte fromage tarte fromage tarle fromage Nlan flan
] beeuf bourguignon beeuf bourguignon sflard  |beeuf s/sauce beeuf bourguignon beeuf bourguignon sflard  |sleak haché sleak haché boeuf ml beeuf mx
f =
= gralin de chou fleur  [chou fleur jeunes carolles chou fleur chou fleur chou fleur chou fleur puree de chou fleur purea de chou fleur
fromage fromage fromage fromage fromage fromage tendre fromage tendre fromage frals fromage frals
fruit fruit banane fruit fruit fruil fruil compote compote
courgelles rapées courgelles rapées courgelles rapées courgelles rapées courgelles rapées courgelles rapées courgelles rapées courgelle ML courgelle MX
escalope de dinde
g viennoise escalope de dinde escalope dinde escalope dinde escalope dinde escalope dinde dinde ML dinde ML dinde MX
Elfrites frites et lég verts frites frites et 1&g verls frites grosses fiites grosses friles purée pdt purée pdt
lailage laltage lailage lailage laltage laitage laitage lailage lailage
clementine clemenline banane clemenline clemenline clementine clemenline compole compote
salade de lenlilles aux
lardons lenlilles haricols haricots lentilles lentilles lentilles haricots ml haricols mx
T;E; saule de volaille saute de volaille saule de volallle saule de volallle saute de volaille saule de volaille volaille ML volaille ML volaille MX
E ralatouille ralatouille+riz iz ratatouille ralatouille ralatouille ratatouille purée de ralatouille purée de ralalouille
tome noire tome noire lome noire lome noire tome noire fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
creme caramel biscuil joconde passion  [biscuil joconde passion  |biscuitjoconde passion  |biscuit joconde passion _[biscuit joconde passion _[biscuit joconde passion _|bavarois bavarols
0
% COUSCOUS choucroute sans lard pde lerre iviande choucroute choucroule +dinde choucroute viande moulinée viande ML viande MX
0
fromage munsler munsler munster munster munster munster fromage frais fromage frais
tarle rhubarbe tarte fruit sfsucre tarle rhubarbe larte rhubarbe tarle rhubarbe tarte thubarbe tarte rhubarbe compote compole
carolles rapées carolles rapées carolles rapées cuiles carolles rapées carolles rapées caroltes rapées cuiles carolles rapées cuiles caroltes ML carolles MX
g
E coquille de poisson  |filet de poisson/cilron filet de poisson/citron coquille de poisson coquille de poisson coquille de polsson coquille de poisson poisson ML |poisson MX
=|riz riz/1égumes riz legume vert riz riz/ sauce+++ riz / sauce+++ purée de pdl lég purée de pdt lég
brin d'affinois brin d'affinois brin d'affinols brin d'affinois brin d'affinois brin d'affinois brin d'affinois fromage frais fromage frais
yaourt fruils yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourl
lomate mimosa tomale lomate sfpeau tomale lomale fomale tomale tomate ML tomale MX
g cuisse de poulet au jus [cuisse de poulet cuisse de poulet cuisse de poulet cuisse de poulet cuisse de poulet poulet ML poulst ML poulet MX
1
bé en sauce blé el legumes blé blé et légumes blé semoule semoule semoule au lait semoule au lait
rouy rouy rouy rouy rouy rouy rouy fromage frais fromage frals
liégeois de fruils fruit liggeols de fruit litgeols de fruit |liégeois de fruit liégeois de fruit liggeois de fruit liégeois de fruit liégeois de fruit
avocat thon avocat thon avocat thon avocat thon avocal thon avocal thon avocat lhon mousse avocalithon mousse avocalthon
| offilet de canard aux
£|pommes filel de canard filet de canard filel de canard filet de canard filet de canard filet canard ML filet canard ML filet canard MX
E
|| pommes noiseltes pom noisette etlégumes  |pomme noiselle légumes et pom noiselle  [pomme noisetle pomme noiselte pomme noisetle purée pde terre purée pdt
plateau de fromages  |plateau de fromages plaleau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages fromage frals fromage frais
choux & lacréme choux créme choux créme choux créme choux créme choux créme choux créme choux créme bavarols choco




du 20 janvier au 26 janvier 2025

DINER
adaplé au bouble dela
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORG maslication vde ML 1&g enfier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
betleraves rouges  |belleraves rouges belleraves rouges belteraves rouges belleraves rouges betferaves rouges belleraves rouges bellerave ML belterave MX
jambon grillé sce : )
- lomatée jambon grillé jambon grillé jamban grillé viande sans porc jambon grillé jambon ML jambon ML jambon MX
=
B semoule semoule semoule leg vert semoule |semoule + savce+++ puree de legumes puree de legumes pdlerre vgle MX
cantadou cantadou canladou nature canladou canladou cantadou canladou canladou canladou
compole de fruit compole sfs ou il compole fruil compole fruit compole frult compote fruit compole fruit compole fruit compole fruit
tomate a lhuile
d'olive lomale huile d'olive tomale huile d'olive tomale huile'd'olive lomate huile d'live tomale huile d'olive tomale huile d'olive fomate ML lomale MX
% rofi de veau r0li de veau 16li de veau 16li de veau r6li de veau r6li de veau r0ti de veau ML rbli de veau ML veau Mixé
E|puree de poliron purea de poliron puree de poliron puree de poliron puree de potiron puree de potiron puree de poliron puree de poliron salade grec MX
fromage fromage fromage fromage fromage fromage [romage mou fromage mou
aleau de semoule |fruil ou lzilage sfs gateau de semoule galeau de semoule gafeau de semoule galeau de semoule galeau de semoule galeau de semoule gateau de semoule
creme d'asperges  |creme d'asperges creme d'asperges creme d'asperges creme d'asperges creme d'asperges creme d'asperges creme d'asperges creme d'asperges
_|escalope de porc
E mariné escalope porc mariné escalope porc escalope porc mariné escalope dinde mariné escalope porc mariné escalope porc mariné ML |escalope porc maring ML |escalope pore mariné MX
g|caroltes carolles carolles carolles carolles carolles carolles purée de carotles purée de carolles
pelit louis frge blanc nalure pelit louis ptlouis oufrge blc pelit louis pelit louls pelit louls pelit louis pelit louls
fromage blanc aux
fruils fruit frge blanc fruils fruit frge blanc fruils frge blanc fruils frge blang fruits irge blanc fruits frge blanc fruils
salade de lailue salade de lailue salade de lailue salade de lailue salade de laitue asperges vgle asperges vgle mousse asperge mousse asperge
4 purée de pdterre au purée de pdlerre au
Kl 0]pales au fromage pales au fromage pales au fromage pales au fromage péles au fromage pales au fromage fromage fromage
Lasagne de Légumes |légumes légumes
Ofchanteneige chanteneige chanleneige chanlensige chanteneige chanleneige chantenelge chanleneige
pomme pomme pomme pomme pomme pomme au four pomme au four pomme au four ML pomme au four MX
endives endives endives endives endives blanc poireavx vgle blane poireaux vgle blanc poireaux ML blanc poireaux MX
53 demi aubergines
S| farcies aubergines farcie aubergines farcie x2 aubergines farcie aubergines farcle aubergines farcie aubergines farcie viande ML viande MX
Sltomate farcie tomale farcle tomale farcie tomate farcle lomale farcie lomate farcie purée pdt tomale purée pdt lomale
lailage laltage lailage lailage lailage laitage frge frais fromage frais fromage frais
banane banane banane aulre fruit banane banane banane compole compole
salade verie salade verle asperge salade verte salade verle asperges vgle asperges vgle asperge ML asperge MX
g 0|lasagne lasagne lasagne lasagne lasagne lasagne egrene de beeuf ML egrene de boeuf MX
(O]
salade verte salade verle asperge salade verle salade verle asperges vgte asperges vgle yaourt nalure yaourl nalure
fruit banane fruit fruit fruit fruit fruit flan flan
velouté de carolles
au cumin veloulé carolles cumin veloutd carolles cumin veloutd carotles cumin velouté caroltes cumin velouté caroltes cumin velould carottes cumin velouté carotles cumin velouté carotles cumin
a
£|ceufs pochés ceuf poché ceuf poché ceuf poché ceuf poché ceuf poché ceuf poché ceuf ml ceuf mx
E|gralin courgelles et
[ |lomales gralin courg tomate riz courg gralin courg lomale gratin courg lomale gralin courg tomate gralin courg lomate purée de legumes purée de legumes
lromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage frals fromage frais
pelit suisse fruit pelit suisse fruit pelit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse




