dejeuner
menu du 10 mars au 16 mars 2025

MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC adapté au trouble mastication viande ML et lég entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
macédoine pizza (petite part) pizza pizza pizza au fromage pizza tendre pizza tendre flan frge ML flan frge MX
aiguillette de poulet
sauce bearnaise poulet poulet poulet poulet poulet poulet ML poulet mouliné poulet mixé

=]

5 haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts purée haricots verts purée haricots verts
bonbel bonbel bonbel bonbel bonbel fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
compole compote compote compote compote compote compote compote compote
taboulé taboulé taboulé taboulé taboulé taboulé taboulé salade de pdterre vgte ML [salade de pdterre vgte MX
roti de porc sce

g moutarde ancienne roti de porc roti de porc roti de porc rofi de dinde roti de porc porc mouliné porc mouliné porc mixé

£
brocolis aux amandes  |brocolis pde terre brocolis brocolis brocolis brocolis puree de brocolis puree de brocolis
camembert camembert camembert camembert camembert camembert camembert fromage frais fromage frais
fruit fruit fruit fruit fruit fruits tendres fruils tendres compote fruits compote fruits

betteraves rouges betteraves rouges betteraves rouges
betteraves aux pommes |betterave pommes pommes pommes betteraves rouges betteraves rouges betteraves rges ML betteraves rges MX
§ omelele omelelte omelette omeletle omelette omelette omelette omelette omelette

e
poélée de légumes poelee de leg et pdt p de terre poelee de legumes poélée de lég et pdt poélée de lég et pdt poélée de lég et pdt purée de légume et pdt  |purée de légume et pdt
comié comté comté comté comté frge tendre frge tendre fromage frais fromage frais
fruit au sirop fruit fruit sirop fruit sirop fruit sirop fruit sirop fruit sirop créme dessert créme dessert

5|potée lorraine potee sans lard potee s/chou potee potee s/porc potee viande bien cuite  |polee leg potee ML leg potee MX

& viande ML viande potée ML viande potée MX
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage frais
clementine clementine banane clementine clementine clementine clementine yaourt yaourt
concombre salade composée asperge blanche salade composée salade composée asperge asperge asperge ML asperge MX

- poisson pané pavé de saumon pavé de saumon pavé de saumon pavé de saumon pavé de saumon saumon MX saumon ML saumon ML

[

g purée de panais riz riz legumes verts riz riz bouillon +++ riz bouillon +++ purée lég et pdt purée lég et pdt
laitage chanteneige chanteneige chanteneige chanteneige chanteneige chanteneige chanteneige chanteneige
compote compole compote compote compote compote compote compote compote
1/2 tomate macedoine  [émincé de radis betteraves vgte émincé de radis émincé de radis émincé de radis émincé de radis radis ou betterave mouliné |radis ou betterave mixé

5 nuggets poulet sauce

£|cocklall escalope de dinde escalope de dinde nuggets poulet nuggets poulet nuggets poulet poulet mouliné poulet mouliné poulet mixé

“courgettes courgettes courgetles courgettes courgettes courgettes courgettes purée courgetles purée courgettes
fromage leerdammer leerdammer leerdammer leerdammer frge tendre frge tendre fromage frais fromage frais
poire poire poire poire poire poire juteuse poire juteuse compote compote

asperges verles sce asperges vertes sce asperges vertes sce asperges vertes sce asperges vertes sce asperges vertes sce asperge ML sce asperge MX sce
piémontaise mousseline mousseline mousseline mousseline mousseline mousseline mousseline mousseline

@

Ty
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é filet de dinde aux cépes |filet de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde dinde ML dinde ML dinde MX

t5|julienne arc en ciel julienne de legumes julienne de legumes julienne de legumes julienne de legumes julienne de legumes julienne de legumes puree de julienne puree de julienne
plateau de fromages ~ |fromage fromage fromage fromage fromage tendre fromage tendre fromage frais fromage frais
patisserie palisserie patisserie patisserie patisserie patisserie patisserie bavarois bavarois
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framboises chantilly

chantilly/sucre

fraises ou framb. Chantilly

fraises ou framb. Chantilly

fraises ou framb. Chantilly

fraises ou framb. Chantilly

fraises ou framb. Chantilly

mousse fraises ou framb.

= MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC I adapté au trouble déglutition viande ML et lég entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
salade verte salade verte salade verte salade verte salade verle asperge vgle asperge vgte asperge vate ML asperge vgte MX
hachis parmentier  [hachis parmentier hachis parmentier hachis parmentier hachis parmentier hachis parmentier hachis parmentier hachis parmentier boeuf MX
5 purée pdt fagon hachis
= 0]legumes légumes parm.
fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc
fraises ou framboises sans

mousse fraises ou framb.

velouté de panais  |veloute de panais veloute de panais veloute de panais veloute de panais veloute de panais veloute de panais veloute de panais veloute de panais
g polsson meuniére | pavé de poisson meuniére |pavé de poisson meuniére |pavé de poisson meuniére |pavé de poisson meuniére [pavé de poisson meuniére |paveé de poisson meuniére |poisson mouling poisson mixé
=
carottes & la creme  |carottes carottes carottes carottes carottes carottes purée de carotte et pdt purée de carotte et pdt
cancoillotte laitage s/sucre cancoillotte cancoillotte cancoillotte cancoillotte cancoillotte cancoillotte cancoillotle
yaourt fruit yaourt fruit yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt
courgettes rapées
vge framboise courgettes rapées vgte courgettes rapées vgte courgettes rapées vgte courgettes rapées vgte courgettes rapées vgte courgettes rapées vgte courgettes rapées ML courgeties rapées MX
_|brochette dinde
g romarin brochette dinde brochette dinde brochette dinde brochette dinde brochette dinde dinde ML dinde ML dinde MX
= semoule aux petits
legumes semoule etlég semoule semoule etlég semoule et lég semoule sauce++ semoule au lait fluide semoule au lait fluide semoule au lait fluide
fromage laitage s/sucre fromage fromage fromage fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
flan compote s/sucre flan fruit flan flan flan flan flan
creme de butternut  [creme de butternut creme de butternut creme de butternut creme de butternut creme de butternut creme de butternut creme de butternut creme de butternut
roti de boeuf sauce
S|bordelaise roti de bosuf roti de beeuf roti de boeuf rofi de bosuf roti de beeuf mx roti de boguf ml roti de boeuf ml roti de bosuf ml
Dlpates pates+ legumes pates legume pates pates pates purée légumes purée légumes
pelit suisse petit suisse petit suisse petit suisse petit suisse petit suisse petit suisse petit suisse petit suisse
banane banane banane autre fruit que banane banane banane banane banane banane MX
ceufs mayonnaise  |ceuf vgte ceuf vgle ceuf mayonnaise ceuf mayonnaise ceuf mayonnaise osuf mayonnaise ceuf mayo ML ceuf mayo MX
- gratin dauphinois  [gratin dauphinois etlég  |pde terre vapeur gratin dauphinois etlég  |gratin dauphinois gratin dauphinois gratin dauphinois purée de pdterre purée de pdterre
i et tranchettes de
§ volaille et tranchette de volaille  [et tranchette de volaille  [et tranchette de volaille et tranchette de volaille et tranchette de volaille  |volaille ML volaille ML volaille MX
0flaitage s/s fromage fromage fromage fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fruit poire poire poire poire poire juteuse poire juteuse purée poire purée poire
salade salade haricot salade salade haricot haricot haricot ML haricot MX
B lasagne ricotta purée de petit et épinards |purée de pdierre et
= épinards lasagne ricotta épinards  {lasagne ricotta épinards  |lasagne ricotta épinards  |lasagne ricotta épinards  |lasagne ricotta épinards  |lasagne ricotta épinards  |et ricotta épinards et ricotta
. 0
saint moret petit suisse nature saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret
pelit suisse arom fruit petit suisse arom fruit petit suisse arom petit suisse arom pelit suisse arom petit suisse arom petit suisse arom
creme dubarry creme dubarry potage carotte creme dubarry creme dubarry creme dubarry creme dubarry creme dubarry creme dubarry
2lsalade de Haricots
&|verts vgte salade de H.vert vgte salade de H.vert vate salade de H.vert vgte salade de H.vert vgte salade de H.vert vgte salade de H.vert vgte H.vert vgte ML H.Vert vgte MX
E pété lorrain jambon blanc 2 trches tarte fromage paté lorrain tarte fromage tarte fromage tarte fromage porc ML purée pdterre porc MX purée pdterre
fromage blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc fromage blanc fromage blanc
compote fruit ou compote s/sucre  [compote compote compote compote compote compote compote




