du 17 féviier au 23 février 2025

DEJEUNER
adzplé au lrouble de la
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication VIANOE ML lég entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
0
carolie vinaigrette carotle carolle cuile carotle carolle carotle cuile carolte cuite carotte ml carotte mx
=l pdterre mx
|S|spagheltis bolognaise [spaghetiis bolognaise spaghettis bolognaise spagheltis bolognaise spaghettis bolognaise spaghettis bolognaise spaghettis bolognaise pdiereml  bolognaise |bolognaise mx
gruyere rapé
compole compole sfsucre compote compole compote compote compole compole compole
salade de riz salade riz riz SANS mais salade riz salade riz pdterre vgte pdterre vgte pdterre vgte ML pdterre vgle MX
5 roli de porc roti de porc rofi de porc roli e porc roti de dinde roti de porc roti de pore ML roli de porc ML porc MX
S{puree deceleri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri puree de celeri
camembert camembert camembert camembert camembert camembert camembert fromage frais fromage frais
flan vanille nappé
caramel flan s/sucre flan flan flan flan flan flan flan
|- |salade verte battavia betterave batlavia battavia betterave betterave belterave ML betterave MX
g lartiflette tartiflette s/creme, sflard tartiflette s/creme, sfard jambon mx jambon ml
2 0ljambon a la place du lard jambon ala place dulard  |tartiflette lartiflefle sans lardons tartifletle sans lardons tartifletle sans lardons puree au fromage puree au fromage
0|comté comté comlé comté fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit ML fruit MX
salade composée salade composée salade composée salade composée salade composée avocat tomate avocat lomate avocat lomate ML avocal fomale MX
_|lapin forestier lapin lapin lapin lapin sauté de lapin lapin ML lapin ML lapin MX
=
3
spaclzele spaetzle et lég spaetzle spaetzle etlég spaelzle spastzle spaetzle purée pdierre purée pdlerre
morbler fromage fromage fromage fromage fromage mou fromage mou fromage frais fromage frais
patisserie crepe crepe crepe crepe crepe crepe creme brulée creme brulée
concombre vgle asperge asperges vgle concombre concombre vgle concombre vgte concombre vgte concombre mouliné vgle  [concombre mixé vgle
ralfilet de colin sce
[B]citronée flet de colin sce citonnée  |flet de colin sce citronnée  |flet de colin sce cilronnée  [filet de colin sce citronnée  |filet de colin sce citronnée  |filet de colin sce citronnée  [poisson ML poisson mixé
2lriz riz + ratatouille riz riz + ratalouille riz riz bouillon +++ riz boulllon +++ purée pdtratatouille purée pdi ratatouille
chanteneige chanteneige chanleneige chanlenelge chanleneige chanteneige chanleneige chanteneige chanteneige
liegeols de fruit compote s/sucre liegeois de fruit liegeols de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit
fomate vinaigretle lomale tomate sipeau tomate lomate lomate tomale tmate ml tomate mx
_|escalope hachée de
‘é veau escalope de dinde escalope de dinde boudin blanc escalope de dinde dinde ml dinde ml dinde ml dinde mx
|
i printaniére de légumes |printaniere printaniere printaniere printaniere printaniere printaniere printaniere ml printaniere mx
leerdammer fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fondu fromage fondu
fruit pomime pomme cuile pomme pomme compole compole compole compole
asperges vertes sauce
mousseline asperges asperges asperges asperges asperges asperges asperges ml asperges mx
% filet de poulet filet de porc filel de porc filet de porc filet de dinde filel de porc porc ml porc ml porc mx
w©
% pomme noisettes/fagot
d'haricols gratin gratin gralin gratin gratin gratin puree dauphinoise puree dauphinoise
fromage fromage fromage fromage fromage fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fralsier fraisier fraisier fraisier fraisier fraisier fraisier |gateau mousse gateau mousse




du 17 février au 23 février 2025

DINER
2daplé au trouble dela
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication vde ML lég enfier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
coeur de palmier cceur de palmier cosur de palmier cceur de palmier ceeur de palmier ceeur de palmier cceur de palmier palmier ML palmier MX
alguillette de poulet | poulet poulet poulet paulet poulet poulet ML poulet ML poulet MX

i poélée de lég fagon

1=|tajine poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég purée légumes purée légumes
fromage blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc frge blanc
fruit fruit banane fruit fruit compole compole compole compole
veloute de legumes  [potage polage polage potage potage potage potage potage

L_|poisson pané filet de hoki sce provengale [filet de hoki sce provencale [filet de hoki sce provengale |filet de hoki sce provengale [filet de hoki sce provengale |filet de hoki sce provengale [poisson ML sce provencale |poisson MX sce provengale

‘g H. plats H.Plats H.Plals H.Plals H.Plats H.Plats H.Plals purée de H.Plals purée de H.plats
yaourt velouté nature velouté nalure velouté nalure velouté nalure veloulé nature velouté nalure velouté nature velouté nalure
banane banane banane pomme banane banane banane banane écrasée banane écrasée

|_|courgetles rapées  |radis asperge radis radis asperge asperge asperge ml asperge mx

2ipoulet roli de beguf roli de beeuf roli de boeuf roli de boeuf steak haché beeuf ml boeuf ml beeuf mx

'og jeunes carottes carotles carotles carotles carottes carottes carottes purée carottes purée carotte
petit suisse cancoilotte cancoilotte cancoilotte cancoilotte cancoilotte cancoilotte cancoilolte cancoilotle
creme dessert fruit banane creme dessert creme dessert creme dessert creme dessert creme dessert creme dessert
polage polage potage polage polage potage polage polage polage

_|tarte fromage tarte fromage tarte fromage tarte fromage tarte fromage larte fromage tarte fromage ceuf ml ceuf mx

|
poélée de légumes  [artichauls vgle artichauls vgte artichauls vgle artichauls vgle artichauts vgle artichauls vgle artichauts ML artichauts MX
concolllotte pelit suisse petit suisse petit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse pelit suisse
poire poire compote poire poire poire juteuse poire juleuse compole compole
salade de pomme de
terre salade pdterre salade pdlerre salade pdlerre salade pdlerre salade pdlerre salade pdterre pdterre vgte ML pdierre vgle MX

8

IS|roti de dinde roti dinde roti dinde roli dinde roli dinde roli dinde dinde mouliné dinde mouliné dinde mixé

Zlcourgetles courgetles courgettes courgettes courgeltes courgeltes courgettes purée courgefte purée courgelle
fromage laitage sisucre fromage fromage fromage fromage fendre fromage lendre fromage frais fromage frals
yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt yaourt

0

E palé lorrain lasagnes lasagnes lasagnes lasagnes lasagnes lasagnes dinde ml dinde mx

Q)

“lsalade verte salade verle poireaux salade verle salade verte poireaux poireaux purée de légumes purée de [égumes
pelitsulsse arom  |pelit suisse petit suisse petit suisse petit suisse petit suisse pelit suisse pelit suisse petit suisse
fruits au sirop fruit fruit sirop fruit sirop fruit sirop fruit sirop fruil sirop compole compole
velouté de bulternut [velouté velouté velouté velouté velouté veloutd veloutd velouté

i crépe poulet

5 champignon clafoutis poulet clafoutis poulet clafoutis poulst clafoutis poulet clafoutis poulet clafoulis poulet fromage/ purée pdt fromage/ purée pdt

|

Elslade dharicots
verts vgle haricots verls haricols verts haricots verls haricols verts haricots verls haricots verls puree haricols puree haricols
fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromage blanc fromege blanc fromage blanc
compole compole s/sucre compole compole compole compole compole compole compote




