du 24 mars au 30 mars 2025

DEJEUNER
adaplé autrouble de la
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication VIANDE ML lég enfier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
betteraves rouges betterave beterave betleraves rouges betteraves rouges belleraves rouges belteraves rouges betteraves vgte ML betteraves vgte MX
escalope de poulet au jus escalope de dinde escalope de dinde escalope de dinde escalope de dinde escalope de dinde dinde ML dinde mouliné dinde mixé
=l
5 riz pilaf riz etlégumes riz legumes riz pilaf fiz sauce-+H—++ fiz sauce-+-+ purée pdterre purée pdterre
camembert camembert camembert camembert camembert camembert camembert fromage frais fromage frais
pommes abricols abricols abricots abricols abricols abricots compole fruils compote fruils
salade verte salade verte salade verte salade verte salade verte courgettes rapées courgeltes rapées courgettes rapées ML |courgelles rapées MX
steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché boeuf ML beeuf ML boeuf MX
K
£ frites pomme vapeur pomme vapeur frites frites frites frites purée pdterre purée pdterre
fromage légumes legumes
glace sorbet glace glace glace glace glace glace sans morceau glace sans morceau
taboulé vgte +++ou ITahoulé vgle ++ou
_|laboulé taboulé salade pétes taboulé taboulé salade pates salade pates salade pdterre ML salade pdterre MX
£|roli de pore froid roti de porc 16ti de pore r0li de porc 16ti de dinde réti de pore porc mouliné porc mouling porc mixé
E salade de courgette rapées courgettes rapées courgeltes rapées courgeltes rapées courgettes rapées courgeltes rapées courgettes rapées purée courgelltes purée courgettes
fromage fige frge frge frge frge tendre frge tendre fromage frais fromage frais
fruit fruit salade de fruils salade de fruits salade de fruits salade de fruits cuits salade de fruils cuits compole compote
salade composée avocat tomale
cerise salade composée salade composée salade composée salade composée avocat tomate avocat lomate avocat tomate ML avocal tomate MX
S| lapin fermier chasseur lapin lapin lapin lapin saulé de lapin lapin ML lapin ML lapin MX
jspaelzle spaelzle etlég spaelzle spaelzle et lég spaelzle spaelzle spaelzle semoule ml semoule mx
tome grise fromage fromage fromage fromage fromage mou fromage mou fromage frais fromage frais
mousse chocolat yaourt compole mousse choco mousse chaco mousse choco mousse choco mousse choco mousse choco
Hwvertvgte salade de Hvert vgle salade de H.vert vgte salade de H.vertvgte salade de Hvertvgte salade de Hvert vgte salade de Hvert vgte H.vert vgte ML H.Vert vgte MX
_|saumon sauce ciboulette merlu meuniére merlu meuniére merlu meuniére meilu meuniére merlu meuniére merlu meuniére poisson mouliné poisson mixé
2l purée palale douce purée palate douce purée patate douce purée patate douce purée palate douce purée patate douce purée patate douce purée palate douce purée patate douce
§ gouda gouda gouda gouda gouda fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit compote compote
carottes rapées SANS
_|carottes aux raisins secs carottes rapées raisin sec |ralsin sec carotles rapées raisin sec [carottes rapées raisin sec |carofte rapées cuites carolte rapées cuites carofte rapées ml carotte rapée mixé
‘é sauté de porc a l'ancienne sauté de porc sauté de porc sauté de pore poulet saulé de porc sauté de porc mouling porc mouliné porc mixé
&|pomme de ferre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur purée pdterre purée pdterre
bleu bleu bleu bleu bleu bleu bleu fromage frais fromage frals
flan vanille flan s/sucre flan vanille flan vanille flan vanille flan vanille flan vanille |Mlan vanille flan vanille
melon jambon de parme melon SANS Jambon melon jambon parme melon jamben parme melon SANS Jambon melon SANS Jambon melon SANS Jambon melon ML melon MX
< {supréme de pintade supréme de pintade supréme de pintade supréme de pinlade suprénie de pintade supréme de pintade pintade mouliné pintade mouliné pintade mixé
| fagot asperges et riz pilaf fagot asperge rif pilaf purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand
Elfomage fromage fromage fromage fromage fromage tendre fromage tendre fromage frais fromage frais
[ pélisserie pétisserie palisserie palisserie pélisserie pétisserie éclair pétisserie éclair pélisserie éclair bavarois chocolat




du 24 mars au 30 mars 2025

DINER
adaplé au troutle de la
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication vde ML kg entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
tomate vgte gaspacho de tomale gaspacho de fomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomale gaspacho de tomate gaspacho de tomale gaspacho de fomate MX
poisson meuniére  |filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé [filet de merlu sce crustacé [filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |poisson ML sce crustacé  [polsson MX sce crustacé
=
5 poélée de légumes |poélée de légumes poélée de légumes poélée de légumes podlée de légumes poélée de légumes poélée de légumes purée légumes purée légumes
madame loick laitage s/sucre madame loick madame loick madame loick madame loick madame loick madame loick madame loick
compole fruit ou comp.s/s compote compole compole compole compole compole compote
coleslaw célérivgte célérivgte coleslaw coleslaw céléri vate CUITE célérivgte CUITE céléri ML céléri MX
roli de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde dinde moulinée dinde moulinée dinde mixée
g jardiniére de
£|légumes légumes légumes légumes légumes légumes légumes purée légumes purée légumes
cantadou lailage sfsucre canladou nalure cantadou nalure cantadou nalure cantadou nature cantadou nature cantadou nalure cantadou nature
péche péche péche péche péche péche juleuse péche juteuse compote compole
segment de segment de segment de segment de segment s/peau segment s/peau
_{pomelos pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse mousse pamplemousse  |mousse pamplemousse
£lomelette omelette omelette omeletle omeletle omelelte omelette omelette ceufs brouillés
‘g choux fleurs au jus  |choux fleurs endives braisées choux fleurs choux fleurs choux fleurs choux fleurs purée choux purée choux
saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret
semoule au lait compote s/sucre riz au [ait riz au lait riz au lait riz au lait riz au lait riz au lait semoule au lait
champignons sce
cre‘ige champignons créme courgettes rapées champignons créme champignons créme champignons créme champignons créme champignons ML champignons MX
paté croute de
2 volaille, jambon pété en croute et jambon
Z|blanc jambon blanc pété en croute et jambon  |pété en croute etjambon  |pété en croute de volaille  paté en croute etjambon  [haché fin porc ML porc MX
“|rapés de pommes
de terre salade pdterre salade pdlerre salade pdterre salade pdterre salade pdterre salade pdterre purée pdterre purée pdterre
bifidus citron laitage nalure bifidus bifidus bifidus bifidus bifidus bifidus bifidus
fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit compote compote
lomate vgle tomate vate tomate vgte tomate vgte tomate vgle tomale vgle fomate vgle tomate ML vate tomate vgte MX
- poulet roti poulet rdti poulet roti poulet roti poulet rti poulet roti poulet mouliné poulet mouliné poulet mixé
2l pates pétes et légumes pates pates etlégumes pales péles pales semoule au ait semoule au lait
§ port salut sans fromage port salut port salut port salut saint bricet saint bricet saint bricet saint bricet
petit suisse chocolat [lailage nature et fruit pelit suisse chocolat pelit suisse chocolat petit suisse chocolat pelit suisse chocolat pelit suisse chocolat pelit suisse chocolat pelit suisse chocolat
_|chou fleur vinaigrette [salade verte salade verte salade verte salade verte asperge vgle asperge vgle mousse asperges mousse asperge
E ravioli ravioli ravioli ravioli ravioli ravioli ravioli beeuf ML beeuf MX
b 0 purée de lég pdt purée de lég pdt
fartare nalure pelit suisse nature tartare fartare tartare tartare tarlare tarlare tartare
neclarine neclarine nectarine neclarine nectarine nectarine juleuse nectarine juleuse péche ML péche MX
concombre vgte concombre vglte courgette rapée vgte concombre vgte concombre vgte concombre vgle concombre vgle concombre mouling concombre mixé
g quiche lorraine tarte fromage quiche quiche tarte fromage quiche larte fromage flan flan
t|salade verte salade haricols salade salade haricols haricols haricots ml haricots mx
E yaourt nalure yt nat yt nat yt nat yt nat ytnat ytnat ytnat yt nat
ligeois de fruits fruit ligeois de fruit liégeois de fruit liégeois de fruit liggeois de fruit litgeois de fruit litgeois de fruit liégeois de fruit




