Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 03/03/2025 au 28/03/2025

Site : ADR EPINAL

Prestation : DEJEUNER

Contrat: MAXEVILLE

Convive : Elémentaire,Elémentaire s/viande

Elementaire

Date Plat Name Soja Oeuf Pojsson  Crustacés Blé / Gluten E::Zj;s:s Sesame Sulfites  Arachides Celerj Moutarde Lupin.  Mollusgues

lun3Mars  Couscous de légumes BIO ‘ | X : : ' X X
Tomme BIO X |
Fruit de saison

mar4 Mars  Quenelle nature sce paprika ' X : X : X

Saucisse de Toulouse k

Haricot blanc au jus

‘Fromage blanc sucré X

Equitable |

‘Beignet au chocolat X X X X X
mer 5 Mars Potage Saint Germain BIO X

Poulet r6ti sce basquaise 5 X

Blé pilaf , ; X

Flan a la vanille X
jeu 6 Mars  Calamar a la romaine ‘ X ~ : X

Citron accompagnhement

pour tou

:iEpinard béchamel BIO X ; ' 5 X

‘Saint Nectaire AOC
Fruit de saison
ven 7 Mars  'Salade coleslaw X 7 : ‘ X X

Ragout de boeuf a X X X
l'irlandaise



Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Elementaire

Fruits a

Plat Name Soja Oeuf Poisson  Crustacés Ble / Gluten i Sesame Sulfites  Arachides Céleri Moutarde Lupin  Mollusques

ven 7 Mars  Purée Pdt BIO

‘Pain Irlandais aux pommes X X | X X
lun 10 Mars  Filet hoki meuniére citron

Carottes en dés persillées

Creme dessert au caramel. X X

Fruit de saison BIO
mar 11 Mars ~ Mache ;

Oeuf dur NATURE X

Légume bio ss amand sc X ~ ' i X
curry B

‘Riz créole BIO
Ananas au sirop

mer 12 Mars  Kassler au jus

Pané du fromager X X | X
Spaetzles - X k
Saint moret

Fruit de saison
jeu 13 Mars  Céleri rapé fagon rémoulade. ‘ X , X X X
Macaroni facon carbonara '
‘Macaroni au poisson X X
‘Fruit de saison
Emmental rapé

ven 14 Mars  Steak haché sce
.champignons

>
>

Petits pois au jus BIO
Munster
lun 17 Mars Oeufs durs béchamel

‘Gratin pdt bio et chou-fleurb

< X X X
>
>

Vinrha i vid



lun 17 Mars

mar 18 Mars

mer 19 Mars

jeu 20 Mars

ven 21 Mars

lun 24 Mars

mar 25 Mars

mer 26 Mars

Elémentaire

Plat Name

Liégeois au chocolat

Hachis parmentier Boeuf BIO
Mimolette

Fruit de saison

‘Carotte rapée

Torsade bio sc tomate basilic
Boulettes agneau jus

‘Barre bretonne

Sauté de dinde sce
_printaniére

‘Haricot vert BIO persillé
Fromage frais aux fruits
Fruit de saison

Chou rouge rapé vgte
Filet colin beurre citron
Riz créole

_Purée pomme cannelle BIO
Penne bolognaise BIO
Galette St Michel

Yaourt aux mirabelles bio
Emmental rapé

Paupiette saumon sce
safranée

Purée de patate douce
Fleur des Sources
Fruit de saison

Tarte au fromage

Réti de porc au jus

N e allA (TALIC ETY

X X X X X
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. . Fruits &
Soja  Oeuf Poisson = Crustaces Ble/ Gluten -

_conues
X
X
X X
X X
X
X
X X
X X X X
X X
v

Sésame

Sulfites

Arachides

Celer}

Moutarde

Lupin

Mollusaues




mer 26 Mars

jeu 27 Mars

ven 28 Mars

Elementaire

Plat Name
Gratin de courgette X
emmental
Fromage blanc aux fruits ind X

Carotte rapée

:Curry de lentille verte biosc X
Riz créole BIO

‘Fruit de saison

‘Escalope poulet estragon X
Petits pois carottes au jus

Brownie maison

Créme anglaise (vrac) X

Elementaire s/viande

lun 3 Mars

mar 4 Mars

mer 5 Mars

jeu 6 Mars

Plat Name

Couscous de légumes BIO

‘Tomme BIO X
Fruit de saison

Quenelle nature sce paprika

‘Haricot blanc au jus

Fromage blanc sucré X
Equitable

‘Beignet au chocolat X
.Potage Saint Germain BIO X

‘Bouchée soja tomate basilic
sC

Blé pilaf
‘Flan a la vanille ‘ X
Calamar a la romaine

Citron accompagnement
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. . : . Fruits a - - o
Spja Oeuf Poisson  Crustaces Blé / Gluten S Sulfites Arachldes Céleri
X
X X
X
X X X

Fruits a
cogues

Soja Oeuf Poisson  Crustaces  Ble / Gluten

Sesame Sulfites Arachides Céler]

Moutarde

Moutarde

Lupin  Mollusques

Lupin

Mollusgues
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Elémentaire s/viande

Fruits a

Plat Name , Soja Oeuf Poisson Crugtaceg Ble / Gluten  coques

Sesame Sulfites . Arachides Celeri Moutarde Lupin  Mollusques

jeu 6 Mars Epinard béchamel BIO X ~ : X
Saint Nectaire AOC X
‘Fruit de saison
ven7 Mars  Salade coleslaw ; ; X ; X X
Plat principal 05 ‘ X X , X
Purée Pdt BIO X ' | |
Pain Irlandais aux pommes X X ‘ - X X

lun 10 Mars Filet hoki meuniére citron

>

Carottes en dés persillées
Créme dessert au caramel. X X
Fruit de saison BIO

mar 11 Mars  :Oeuf dur NATURE ~ : X
Mache

Légume bio ss amand sc X : X
curry B

Riz créole BIO
Ananas au sirop
mer 12 Mars  Pané du fromager X X ; X
Spaetzles X X
Saint moret
‘Fruit de saison
jeu13 Mars  Céleri rapé facon rémoulade. : ’ X , : ; X X X
‘Macaroni au poisson X X X ‘ | ’
'Fruit de saison
Emmental rapé
ven 14 Mars  Omelette nature X X
Petits pois au jus BIO
‘Munster X
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Elémentaire s/viande

Fruits 4
coques

Date Plat Name Lait _Soja  Oeuf Poisson  Crustacés Bla/ Gluten Sesame  Sulfites | Arachides Celer Moutarde Lupin ~ Mollusques

lun 17 Mars

‘Oeufs durs béchamel X
Gratin pdt bio et chou-fleur b X X
Vache qui rit X
Liégeois au chocolat X X
mar 18 Mars  Parmentier de poisson X X X X X
Mimolette X
Fruit de saison
mer 19 Mars  Carotte rapée ;
Torsade bio sc tomate basilic X
Faboulette lentille corail tom X
:Barre bretonne X X
jeu 20 Mars  Quenelle brochet sce , X X X
marengo ‘
‘Haricot vert BIO persillé X
Fromage frais aux fruits X
Fruit de saison ‘
ven 21 Mars  Chou rouge rapé vgte ‘ : ~ : X X
Filet colin beurre citron X X X |
Riz créole
Purée pomme cannelle BIO
lun 24 Mars  Penne bio a la napolitaine : ﬁ : X
‘Galette St Michel X X : X
Yaourt aux mirabelles bio X
Emmental rapé X
mar 25 Mars  Paupiette saumon sce X X X X X X X
safranée
Purée de patate douce k ; ‘ X
Fleur des Sources X

Crisit AA malean
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Elémentaire s/viande

Fruits a

Plat Name Oeuf Ponsspn Crustaces Blé/ Gluten i

Sésame Sulfites  Arachides Célerj Moutarde Lupin  Mollusques

mer 26 Mars  Tarte au fromage ;
‘Oeuf brouillé (TOUS FT) X X
Gratin de courgette X k X
.emmental
‘Fromage blanc aux fruits ind =~ X

jeu 27 Mars  Carotte rapée ; : ,
Curry de lentille verte biosc =~ x ; ] : X f X
Riz créole BIO |
Fruit de saison ;
ven 28 Mars  Hoki sce estragon f X X ‘ f X
Petits pois carottes au jus
‘Brownie maison X X X X

‘Créme anglaise (vrac) X X



