dejeuner
du 26 mai au 1 juin 2025

MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC adapté au rouble mastication viande ML et lég entier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE

betteraves poireaux vgte poireaux vgte coleslaw coleslaw poireaux vgte poireaux vgte coleslaw ML coleslaw MX
escalope de dinde

[5|napolitaine agneau agneau agneau agneau agneauml agneau ml agneau ml agneau MX

I2ltorsades gratin legumes gralin legumes gralin legumes gratin legumes gratin legumes gratin legumes puree legumes puree legumes
camembert fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage frais fromage frais
compole compote compote compote compole compote compote compole compole
coleslaw terrine volaille terrine volaille terrine volaille terrine volaille terrine volaille terrine volaille terrine volaille volaille mx

- roli de porc marinée

‘g miel/orange noix de jambon noix de jambon noix de jambon filet de dinde noix de jambon porc ML porc ML porc MX
rapé de pdeterre pomme de terre pomme de terre rapé rapé rapé rapé pde terre ml pdeterre mx
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage saint moret saint moret
fruit salade de fruits banane salade de fruits salade de fruits salade de fruits compote compote compote
terrine de volaile poireaux vinaigrette poireaux vinaigrette poireaux vinaigrette poireaux vinaigretie poireaux vinaigrette poireaux vinaigrette poireaux ML poireaux MX

[5|sauté de veau aux

g olives brochette de poulet brochette de poulet brochette de poulet brochette de poulet brochette de poulet poulet ML poulet ML poulet MX

Elharicots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts ML haricots verts MX
fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
velouté fruix veloute fruix veloute fruix veloute fruix veloute fruix veloute fruix veloute fruix veloute fruix veloute fruix
salade verte salade verte asperge salade verte salade verte asperges vgle asperges vgte asperges ML asperges MX
cheeseburger cheesburger s/sauce cheeseburger cheeseburger cheeseburger cheeseburger cheeseburger beeuf ML beeuf MX

E potatoes un peu +lég

2| potatoes verls potatoes potatoes lég verts potatoes potatoes potatoes purée de pdterre purée de pdterre

0

glace sorbet glace glace glace glace glace glace tranche napolitaine
concombre concombre courgette 1?:oncombre concombre concombre concombre concombre ML concombre MX

g ravioli filet de colin filet de colin filet de colin filet de colin filet de colin filet de colin poissen ml poisson MX

=

§ Ofriz riz légumes 1zi fiz sauce++ fiz sauce+++ legumes ml legumes mx
chanteneige morbier morbier morbier morbier fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fruit compote compole compole compote compote compote compote compote
betteraves betteraves betteraves betteraves betteraves betteraves betteraves betteraves ml betteraves mx
pilon de poulet au

5 paprika pilon de poulet pilon de poulet pilen de poulet pilon de poulet pilon de poulet poulet mouliné poulet mouliné poulet MX

£(gratin de pomme de

3 terre gratin pdlerre etlégumes [gratin pdierre gratin pdterre et Iégumes  |gratin pdterre gratin pdterre gratin pdterre purée de lég et pdterre purée de |ég et pdterre
fromage blanc fromage fromage fromage fromage fromage tendre fromage tendre fromage frais fromage frais
fruit fruit fruit fruit fruit fruit tendre fruit tendre fruit ML fruit MX
terrine de saumon et st
plerre terrine saumon terrine saumon terrine saumon terrine saumon terrine saumon terrine saumon saumon ml saumon mx

B filet mignon de porc au

S|lard filet mignen de porc filet mignon de porc filet mignon de porc filet mignon de veau filet mignon de porc porc ML porc ML porc MX

£|puree de pois

| °|gourmands purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand
plateau de fromages  |fromage fromage fromage fromage fromage fromage framage frais fromage frais
tropézienne tropézienne tropézienne tropézienne tropézienne tropézienne tropézienne bavarois bavarois
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tomates gaspacho gaspacho gaspacho gaspacho gaspacho gaspacho gaspacho gaspacho
filet de merlu sauce
B crustacé filet de merlu sce crustacé [filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé [filet de merlu sce crustacé |poisson ML poisson MX
1= haricots plats H.plats H.plats H.plats H.plats H.plats H.plats purée pdt H.Plats purée pdt H.Plats
vache quirit laitage sfsucre vache qui rit vache qui rit vache qui rit vache qui rit vache qui rit fromage frais fromage frais
yaourt aux fruits fruit yaourt aux fruits fruits yaourt aux fruits yaourt aux fruits yaourt aux fruits yaourt arom yaourt arom
betteraves sans
poireau vgt betteraves mais mais betteraves mais betteraves mais betteraves vgte betteraves vgte betterave ML betterave MX
E bochette de dinde sauté de veau sauté de veau sauté de veau sauté de veau sauté de veau veau ML veau ML veau MX
poélée de legumes poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég poélée de lég purée lég purée lég
tome noire laitage s/sucre tome noire tome noire tome noire fromage tendre fromage tendre fromage frais fromage frais
banane banane banane autre fruit banane banane banane banane compote
champignons sce
créme champignon sce créme  |tomate vgte champignon sce criéme  [champignon sce créme  |champignon sce créme  [champignon sce créme  |champignon ML champignon MX
=
[0
g quiche lorraine tarte fromage tarte fromage quiche lorraine tarte fromage tarte fromage tarte fromage Pomme de terre ML pomme de terre MX
E|salade verle salade verte asperges salade verte salade verte asperges asperges ceuf ml ceuf mx
fruit fruit fruit fruit fruit fruit tendre fruit tendre compote compote
endives endives endives endives endives asperges asperges asperges ML asperges MxL
beeuf braisé beeuf braisé beeuf braisé beeuf braisé beeuf braisé boeuf braisé rofi beeuf ML roti beeuf ML roti beeuf MX
=
8l chou fleur choux fleurs choux fleurs choux fleurs choux fleurs choux fleurs choux fleurs choux fleurs ML choux fleurs MX
port salut laitage s/sucre port salut port salut port salut saint paulin saint paulin fromage frais fromage frais
yaourt fruit yaourt fruit yaourt yaourt yaourt yaourt sans morceau yaourt sans morceau
taboulé taboulé taboulé taboulé taboulé taboulé taboulé salade pdt ML salade pdt MX
[Slomelette omelette omelette omelette omelette omelette omelette omelette (EUF MX
=i
=
Llcourgettes gratinées  |courgettes courgettes courgeltes courgetles caurgeltes courgettes purée courgetles purée courgettes
saint bricet yaourt nature saint bricet saint bricet saint bricet saint bricet saint bricet saint bricet saint bricet
compote compote s/sucre compote compote compole compote compote compote campote
melon melon melon melon melon melon melon melon ML melon MX
Lsliambon jambon jambon jambon rofi de dinde jambon jambon haché fin jambon ML jambon MX
(5
E
@ carottes a la creme carottes carottes caroltes carottes carottes carottes puree carottes puree carottes
tartare nature P.suisse nalure tartare nat P.suisse nature tartare nat tartare nat tartare nat tartare nat tartare nat
pelit suisse nature fruit Pelit suisse nat fruit Petit suisse nat Pelit suisse nat Petit suisse nat Pelit suisse nat Petit suisse nat
macédoine vinaigrette {macédoine vinaigrette carotte macedoine macedoine macedoine macedoine macédoine ML macédoine MX
[}
é crepes fourrées x 2 crepes crepes crepes crepes crepes crepes flan fluide ML flan fluide MX
(]
E
®[salade verte salade verte salade verte salade verte salade verte H.verts vgte H.verts vgte H.verts vgte ML H.vertvgte MX
fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
litgeois de fruits compote s/sucre liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit liegeois de fruit




