du 16 juin au 22 juin 2025

DEJEUNER
adaplé au rouble de la
MENU HYPOCALORIQUE EPARGNE INTESTINALE RICHE EN FIBRE SANS PORC mastication VIANDE ML lég enfier TEXTURE MOULINEE TEXTURE MIXEE
betteraves rouges betterave beterave betteraves rouges betteraves rouges betteraves rouges betteraves rouges betteraves vgte ML betteraves vgte MX
escalope de poulet au jus escalope de dinde escalope de dinde escalope de dinde escalope de dinde escalope de dinde dinde ML dinde mouliné dinde mixé
Efr pilaf riz etlégumes riz legumes riz pilaf Nz sauce+-+ fiz sauce+++ purée pdterre purée pdterre
camembert camembert camembert camembert camembert camembert camembert fromage frais fromage frais
pommes abricots abricots abricots abricols abricots abricols compote fruits compote fruils
salade verte salade verte salade verte salade verte salade verte courgettes rapées courgeltes rapées courgeltes rapées ML courgettes rapées MX
steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché beeuf ML boeuf ML beeuf MX
£|frites pomme vapeur pomme vapeur frites frites frites frites purée pdterre purée pdterre
fromage légumes légumes
glace sorbet [glace glace glace glace glace glace sans morceau |glace sans morceau
taboulé vgte +++ou taboulé vgte +++ou
- Courgettes rapées taboulé salade pates taboulé taboulé salade pates salade pates salade pdterre ML salade pdterre X
2{roti de porc froid rdti de porc rdti de porc roti de porc réti de dinde roti de porc porc mouliné porc mouliné porc mixé
Elaboulé courgettes rapées courgettes rapées courgettes rapées courgettes rapées courgettes rapées courgeltes rapées purée courgettes purée courgettes
fromage frge frge frge frge frge tendre frge tendre fromage frais fromage frais
fruit fruit salade de fruits salade de fruits salade de fruits salade de fruits cuils salade de fruits cuits compote compole
salade composée avocat lomale
cerise salade composée salade composée salade composée salade composée avocat tomate avocat tomate avocat tomate ML avocat tomate MX
g lapin fermier chasseur lapin lapin lapin lapin sauté de lapin lapin ML lapin ML lapin MX
spaetzle spaetzle et lég spaetzle spaetzle etlég spaetzle spaetzle spaetzle semoule ml semoule mx
tome grise fromage fromage fromage fromage fromage mou fromage mou fromage frais fromage frais
mousse chocolat yaourt compote mousse choco mousse choco mousse choco mousse choco mousse choco mousse choco
H.vertvgte salade de H.vert vgte salade de Hvert vgte salade de Hvertvgte salade de H.vert vgte salade de Hvert vgte salade de H.vert vgte H.vert vgte ML H.Vert vgte MX
_|saumon sauce ciboulette merlu meuniére merlu meuniére meriu meuniére merlu meuniére merlu meuniére merlu meuniére poisson mouliné poisson mixé
2 purée patate douce purée patate douce purée patate douce purée patate douce purée patate douce purée patate douce purée patate douce purée patate douce purée patate douce
§ gouda gouda gouda gouda gouda fromage frais fromage frais fromage frais fromage frais
fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit compole compote
carottes rapées SANS
_|carottes aux raisins secs carottes rapées raisin sec |raisin sec carottes rapées raisin sec |caroltes rapées raisin sec [carotte rapées cuites carotte rapées cuites carotte rapées mlL carolte rapée mixé
E sauté de porc & I'ancienne sauté de porc sauté de porc sauté de porc poulet sauté de porc sauté de porc mouliné porc mouliné porc mixé
w|pomme de terre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur pdterre vapeur purée pdterre purée pdterre
bleu bleu bleu bleu bleu bleu bleu fromage frais fromage frais
flan vanille flan s/sucre flan vanille flan vanille flan vanille flan vanille flan vanille flan vanille flan vanille
melon jambon de parme melon SANS Jambon melon jambon parme melon jambon parme melon SANS Jambon melon SANS Jambon melon SANS Jambon melon ML melon MX
% supréme de pintade supréme de pintade supréme de pintade supréme de pintade supréme de pintade supréme de pintade pintade mouliné pintade mouliné pintade mixé
&|fagot asperges et riz pilaf fagot asperge rif pilaf purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand purée pois gourmand
% fromage fromage fromage fromage fromage fromage tendre fromage tendre fromage frais fromage frais
pétisserie pétisserie |pétisserie pétisserie patisserie pélisserie éclair patisserie éclair pétisserie éclair bavarois chocolat
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tomate vgte gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate gaspacho de tomate MX
poisson meunigre  |filet de merlu sce crustacé [filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |[filet de merlu sce crustacé |filet de merlu sce crustacé |poisson ML sce crustacé | poisson MX sce crustacé
=
5 poélée de legumes  |poélée de [égumes poélée de légumes poélée de légumes poélée de légumes poélée de légumes poélée de légumes purée légumes purée légumes
madame loick laitage sfsucre madame loick madame loick madame loick madame loick madame loick madame loick madame loick
compole fruit ou comp.s/s compote compote compole compote compote compole compole
coleslaw céléri vgte célérivgte coleslaw coleslaw célérivgte CUITE céléri vgte CUITE célér ML céléri MX
roti de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde filet de dinde dinde moulinée dinde moulinée dinde mixée
g jardiniére de
£|légumes légumes légumes légumes légumes légumes légumes purée legumes purée légumes
cantadou laitage s/sucre cantadou nature cantadou nature cantadou nature cantadou nature cantadou nature cantadou nature cantadou nature
péche péche péche péche péche péche juteuse péche juteuse compote compote
segment de segment de segment de segment de segment s/ipeau segment s/peau
L |pomelos pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse mousse pamplemousse  [mousse pamplemousse
g omelette omelette omelette omelette omelette omelette omelette omelette ceufs brouillés
g choux fleurs au jus  [choux fleurs endives braisées choux fleurs choux fleurs choux fleurs choux fleurs purée choux purée choux
saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret saint moret
semoule au lait compole s/sucre riz au lait riz au lait riz au lait riz au lait riz au lait riz au lait semoule au lait
champignons sce
créme champignons créme courgettes rapées champignons créme champignons créme champignons créme champignons créme champignons ML champignons MX
paté croute de
_|volaille, jambon paté en croute et jambon
%hlanc jambon blanc pété en croute etjambon  [paté en croute etjambon  |paté en croute de volaille  [paté en croute etjambon  [haché fin porc ML porc MX
rapés de pommes
de terre salade pdterre salade pdterre salade pdterre salade pdterre salade pdterre salade pdterre purée pdterre purée pdterre
bifidus citron laitage nature bifidus bifidus bifidus bifidus bifidus bifidus bifidus
fruit fruit fruit fruit fruit fruit fruit compote compote
tomate vgte tomate vgle fomate vgte tomate vgte tomate vgte tomate vate tomate vgte tomate ML vgte tomate vgte MX
- poulet roti poulet roti poulet roti poulet roti poulet roti poulet roti poulet mouliné poulet mouliné poulet mixé
& pates pétes et légumes pétes pétes et legumes pétes pates pates semoule au lait semoule au lait
§ port salut sans fromage port salut port salut port salut saint bricet saint bricet saint bricet saint bricet
petit suisse chocolat [laitage nature et fruit petit suisse chocolat petit suisse chocolat pefit suisse chocolat petit suisse chocolat petit suisse chocolat petit suisse chocolat petit suisse chocolat
_|chou fleur vinaigrette [salade verte salade verte salade verte salade verte asperge vgte asperge vgle mousse asperges mousse asperge
E ravioli ravioli ravioli ravioli ravioli ravioli ravioli beeuf ML beeuf MX
o 0 purée de lég pdt purée de lég pdt
tartare nature petit suisse nature tartare tartare tartare tartare tartare tartare tartare
nectarine nectarine nectarine nectarine nectarine nectarine juteuse nectarine juteuse péche ML péche MX
concombre vgte concombre vgte courgette rapée vgte concombre vgte concombre vgte concombre vgle cancombre vgte concombre mouliné concombre mixé
{:': quiche lorraine tarte fromage quiche quiche tarte fromage quiche tarte fromage flan fian
&|salade verte salade haricots salade salade haricots haricots haricots ml haricots mx
E yaourt nature yt nat yt nat yt nat yt nat yl nat yt nat yt nat ytnat
lidgeals de fruits fruit litgeais de fruit liégeois de fruit liegeois de fruit liégeois de fruit ligeois de fruit liégeois de fruit litgeals de fruit




